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ਕੁਝ ਧਨਵਾਦ ਵਜੋ” 


ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਸ: ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੇਠੀ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾ, 
ਦਾਦਰ, ਬੱਬਈ ਵਿਖੇ ਦਿੱਤੇ ਚਾਰ ਲੈਕਦਰਾਂ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਰ 
ਲੈਕਚਰ ਹਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਗਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ, ਗੁਰ-ਗੱਦੀ ਦੀ ਜ਼ੁਮੇਵਾਰੀ ਸੈਭਾਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਚਾਰੋ । ਸੇਠੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਬੜੀ ਗਹਿਰੀ ਹੈ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ `ਤੇ ਤਰਕ-ਨੈਗਤ 
ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਆ, ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਇਹ ਭੇਟ ਪਸੇਦ ਆਏਗੀ । 


ਅਸ ਸ: ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭਸੀਨੇ, ਡਰੈਕਟਰ, ਭਾਰਤ ਸਪਰਿੰਗ 
(ਲਿਮਟਿਡ, ਬੋਕਈ ਤੋਂ ਸ: ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਾਹਨੀ, ਸਾਹਨੀ ਗਰਪੁ ਆਫ਼ 
ਵਇੰਡਸਟਰੀਜ਼ ਬਬਈ. ਦੇ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੰ ਰੱਦ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਉਪਰਾਲ' ਕੀਤਾ। ਰ੍ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੀ ਵਧਾਈ ਦੇਦੇ ਹੋਏ। 


ਬਬਈ, ੯-੯-੯੧ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ 
ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਫਾਉ'ਡੇਸ਼ਨ 
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ਸਿਮਰਨ ਕਿਦਾਂ ਕਰੀਏ ? 

ਸਿਮਰਨ ਸਹਾਈ ਸੁਝਾਉ । 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਨ ਕਿਦਾਂ ਕਰੀਏ £ 

ਰੱਬ ਕਿਦਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਸਿਮਰਨ ਵਿਚਾਰ) / 
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ਹੱਥਲੀ ਪੁਸਤਕ 'ਬਾਲ ਬਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ ਸ: ਜੋਗਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਸੋਠੀ' ਦੇ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਧਾਰਣ ਲੰਕਚਰਾਂ ਦਾ ਸੋਗ੍ਰਹਿ ਹੈ । ਪਾਤ 
ਗਹ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਇਹ ਬਾਲ (ਗੁਰੂ) 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਲਿਖੋ ਬ੍ਰਿਹ-ਭਰ ਪ੍ਰਮ-ਪੰਤਰ ਹਨ, ਉਥੇ 
ਇਹਨਾਂ ਪੱਤਰਾਂ ਨੁ ਲੇਖਕ ਨੇ ਆਪਣ ਪ੍ਰੌਮ-ਭਿੱਜ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਨਾਲ ਐਸਾ 
ਸਵਾਰਿਆ ਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪੱਤਰ ਇਕ ਇਤਿਹਾਸਕ-ਪੱਤਰ ਹੋ 
ਨਨਬੜ ਹਨ। 


ਵਿਹਨਾਂ ਚੌਹਾਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਚਾਹ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਭਾਗ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਸੀ ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਤਾਂਘ, ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਬ੍ਰੰਦ ਲਈ 
ਪਪੀਹ ਦਾ ਵਿਰਲਾਪ, ਸੋਹਣ ਮੁਖ ਲਈ ਤੜਪ, ਵਿਕ ਘੜੀ ਨਾ ਮਿਲਣਾ 
ਕਲਜੁਗ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣਾ, ਤ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੋਤ ਦਾ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ । 


ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਛਪਾਈ ਵਲ ਜਿਥੇ ਲਾਕਟ ਪ੍ਰੈਸ ਦੇ ਪ੍ਰਬਧਕਾਂ ਨੇ ਉਚਚਾਂ 
ਧਿਆਨ ਦਿਤਾ, ਉਥੇ ਇਸ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਖਰੜੇ ਦੇ ਪਰੂਫ ਦੇਖਣ ਦਾ ਦਾਸ ਟੂ 
ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ , ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਏ ਗੁਰਬ'ਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ 
ਦ। ਸੁਧਾਈ ਲਗ-ਮਾਤਰ ਤਕ ਸ਼ੁਧ ਹੋਵੇ, ਪੰਤ ਇਸ ਯਤਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂ= ਜੰਕਰ 
ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਰਹਿ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਦਾਸ ਖਿਮਾਂ ਦਾ ਜਾਚਕ ਹੈ । 


ਤੋਲਣ ਅੰਦਰ ਸਭੁ ਕੌ ___ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ (ਪਬ:/ 
ਅਭੁਲੁ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ । ਸ਼ੁ ਮਣੀ ਗੁ: ਪ੍ਰ: ਕਮੇਟੀ 


ਜਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
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ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਜੋ "ਤੀ 


ਜਿਉ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਕਿਉ ਜੀਵਣ ਪਾਵੈ।। 
ਜੋਤਸਰੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 


ਜਿਉ ਮਛਲੀ ਬਿਨ ਪਾਣੀਐ ਕਿਉ ਜੀਵਣ ਪਾਵੈ ॥ 
ਬੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉ ਕਰਿ ਤਿਪਤਾਵੈ ॥ 
ਨਾਦ ਕਰੋਕਹਿ _ਬਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ । 
ਭਵਰੁ ਲੋਭੀ ਕਸਮ ਬਾਸ ਕਾ ਮਿਲਿ ਆਪ ਬੋਧਾਵੇ ॥ 
ਤਿਉ ਸੈਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਪੀਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੭੦੮) 


_। 
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_ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ 


ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 


ਮੋਰਾ ਮਨ ਲੌਚੇ ਗਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ ॥ 
ਬਿਲਪ ਕਰੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕੀ ਨਿਆਈ ।੧ 
` ਤ੍ਰਿਖਾ ਨ ਉਤਰੇ ਸਾਂਤਿ ਨ` ਆਵੈ 
_` ਬਿਨੁ ` ਦਰਸਨੁ _ਸੈਤ _ਪਿਆਰੇ _ਜੀਉ ॥੧॥ 
ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ _ਘੋਲਿ ਘੁਮਾਈ 


_ ਗੁਰ _ ਦਰਸਨ _ਸੋਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ.।੧॥ਰਹਾਉ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯2) 
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/ ) ੧ 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ । 


ਉਸੱਰੀਏ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਵਧਾਇਆ, 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਦਰ ਸਰੋਵਰ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 


(% ਨਨ 


ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸ਼ੁਸ਼ੋਭਿਤ ਕੀਤਾ । ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸ਼ਹਿਰ ਵਸਾਇਆ ਤੋ 


ਰਾ 


ਉਸ ਵਿਚ ਵੀ ਸਦਰ ਸਰੋਵਰ ਬਣਾਇਆ, ਯਤੀਮਖਾਨੇ, ਕੌੜ੍ਹ ਖਾਨੇ ਤੇ ਦਵਾਖਾਨੇ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ । ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਸਾਇਆ । ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਦੇਣ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਗੁਰੂ ਬਨਣ ਦੇ ਬਾਦ ਦੀ ਹੈ । 

ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਵੀ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨੂੰ ਕਈ ਰੌਗਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ । ਆਪ ਜੀ ਨ ਬਹੁਤ ਬਾਣੀ ਰਚੀ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
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ਨੂੰ ਬੜੀ ਸੁਝ-ਤ੍ਰਝ ਨਾਲ ਸੈਪਾਦਿਤ ਕੀਤਾ ] ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਰਾਮਰ ਦੇ ਅਸੁਲਾਂ 


ਪਰ ਗੁਰੂ ਬਨਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀ ਦੇਣ ਹੈ ? ਇਹ ਹੈ ਇਕ 


ਛੋਟੇ ਬਾਲਕ ਦਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਛੋਟਾਂ ਜਿਹਾ ਪੱਤਰ । ਇਸ ਪੱਤਰ ਦੇ 


5੨੫ 


ਹੱਦਿਆ ਹੈ । ਇਕ ਪਾਸੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਹੈ । (ਮੌਰਾ ਮਨੁ ਲ ਲੌਚੰ ਗੁਰ 
ਦਰਸਨ ਤਾਈ । ਬਿਲਪ ਕਰੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕੀ ਨਿਆਈ ।) ਤੇ ਦਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਮਿਲਾਪ 
ਲਈ ਵੱਡੀ ਤੋ ਵੱਡੀ ਕੀਮਤ ਤਾਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੈ (ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਲਿ 
ਘੁਮ'ਈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਸੈਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ) । ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਪਦਾਂ ਰਾਹੀ” ਕੁਜੇ ਵਿਚ 
ਦਰਰਆ ਬਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਦਾ ਮਿ ਸਰੀਰ ਕਰਕ 
ਹੀ ਬਾਲਕ ਹੈ ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਤੱ ਉੱਚਾ ਹੈ 

ਅਜ ਅਸੀ ਇਸ ਬਾਲ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ.ਮਾਂ ਡੌਟੀਆਂ ਜਿਆ ਚਾਰ ਸਤਰਾਂ 
ਬਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਪਰ ਇਸ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਲਾਂ ਇਹ 


ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਤਾਏ ਦੇ ਲੜਕੇ ਭਾਈ ਸਿਹਾਰੀ ਮੇਲ 
ਲਾਹੌਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੜਕੇ (ਯਾਨੀ ਗੁਰੁ)` ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਦੇ 
(ਚਚੇਰੇ) ਭਰਾ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਸੀ । ਕੁਝ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਜਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਸਨ । ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੌ ਵੱਡੇ ਲੜਕੇ ਪਿਥੀ ਚੋਦ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ 
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ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ । ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀ' ਮੰਨੀ ਤੋ ਬਹਾਨਾ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਥੇ ਪੇਸ ਲੋਣ-ਦੇਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਕਮ ਹੈ ਤੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਬਹੁਤ 
ਹੈ “ਨਿਤ ਮਰਾ ਤਾਮਸ ਹੌਂਵਤਿ ਮਹਾਂ” । ਦੁਸਰੇ ਪੁਤਰ ਮਹਾਂਦੇਵ ਨੇ ਵੀ ਆਗਿਆ 
ਮੰਨਣ ਤੋ” ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਉਸ ਕਿਹਾ “ਮੋ ਤੇ ਨਹਿ ਜਾਯਹੁ ਜਾਇ ! ਆਵਨ 
ਜਾਵਨ ਸਮ ਕੌ ਪਾਇ ।' ਅਖੀਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੱ' ਛੋਟੇ ਪੁਤਰ (ਗੁਰੂ) 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਦੋ! 
ਆਗਿਆਂ ਦਾ ਤਰੈਤ ਪਾਲਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਖ਼ੁੱਤੀ ਦੇ 
ਸਮਾਂਗਮ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਆਪ ਜੀ ਉੱਥੇ ਵੀ ਭੇਜੋ ਜਿੱਥੇ ਜਾਨ 
ਜਾਣ ਦਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਹੋਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਉਥੇ ਜਾਣ ਵਿਚ ਦੇਰੀ ਨਹੀ" ਕਰਾਂਗ' ' 
ਸਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ-- 


ਇਸ ਘਟਨਾਂ ਤੋਂ' ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਸਿੱਧ ਹੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਹਿਲੀ, ਤਿੰਨੌ ਭਰਾਵਾਂ 
ਵਿਚੋ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਹੀ ਗੁਰ ਆਗਿਆ ਨੂੰ ਸਿਰ-ਮੱਥੇ ਤੇ ਰੱ ਖਿਆਂ । 
ਦੂਸਰੇ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਲਾਹੌਰ ਕੀ ਸਾਕਾ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਂ 
(ਗੁਰ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦਾ ਉਸ ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ ਉਤੇ ਦੀਆਂ ਸਗਤਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਕਰਾਣਾ ਚਾਹੰਦੇ ਸਨ । ਤੀਸਰੇ, (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਦਿਸ਼ਟੀ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲ ਭ ਜਾਣਦ ਸਨ ਕਿ ਕੱਲ ਉਂਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕੀਭਾਣਾ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਇਸੇ 
ਲੋਈ ਆਪ ਜੀ ਨ 'ਪ੍ਰਾਨ ਦੇਉ ਮੈ" ਤੁਰਨ ਤਹਾਂ` ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ” ਕੀਤੀ । 

ਲਾਹੌਰ ਜਾਣ ਸਮੇ” ਗੁਰੁ ਪਿਤਾ ਨੇ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ 


ਇਹ ਇਕ ਪੁਰਾਣਾ ਟੈਸਟ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਗੁਰੁ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇ'ਦ ਸੀ ਕਿ ਫਲਾਣੇ 
ਸ਼ਹਿਰ ਚਲਾ ਜਾ, ਸਿਮਰਨ-ਸੇਵਾ ਕਰ ਤੇ ਜਦੋ ਤਕ' ਮੋ” ਨ ਬੁਲਾਵਾਂ, ਵਾਪਸ ਨਹੀ” 
ਆਣਾ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਧਰਮ-ਗੁਰੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਕਿ ਲੰਗਰ . 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਰੀ ਜਾ ਤੋ ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਨਹੀ” ਆਣਾ ਜਦੋ ਤਕ 


`੧<ਵ' 


91 98000 2800 50012010%9 __80੧815॥0੧601%00। 


ਮੈਂ ਆਪ ਨ ਬੁਲਾਵਾਂ । ਉਹ ਸਿੱਖ ੧੨ ਸਾਲ ਤਕ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਤੇ ਗੁਰੁ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਨਹੀ ਹੋਇਆ , ਇਕ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੋਗਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਬੁਝਾਰਤ 
ਪਾਈ ਜਿਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕੋਈ ਨ ਦੇ ਸਕਿਆ । ਉਸ ਲਾਂਗਰੀ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਬੁਝਾਰਤ 
ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹਲ ਲੰਗਰ ਦੀ ਕਧ ਤੇ ਲਿਖ ਦਿਤਾ । ਆਪ ਗੁਰੁ ਜੀ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਪਾਲਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਮ੍ਰਣੇ ਨ ਹੋਇਆ । ਕਿਸੇ ਸਿੱਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਦਸਿਆ ਜੋ ਲੰਗਰ ਦੀ ਕੌਧ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਇਹੀ ਠੀਕ ਹਲ ਸੀ। 
ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ, ਵਧਾਈ ਦਿਤੀ ਤੇ ਉਸਦੇ ਲੰਬੇ ਸਿਮਰਨ ਤੇ 
ਮੇਵਾ ਨੂੰ ਸਰਾਹਿਆ । ਆਪਣੇ ਕੌਲੋ` ਦੂਰ ਭੇਜਣ ਦਾ ਇਕੋ ਉਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ--ਜੇ 
ਪ੍ੋਮ ਕੱਚਾ ਹੋਏਗਾ ਤਾਂ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੁਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮੁੜ ਜਾਏਗਾ ਤੇ 
ਜੇ ਪ੍ਰਮ ਸੱਚਾ ਹੋਏਗਾ ਤਾਂ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਅੰਗ ਵਿਚ ਤਪਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਿਖਰ ਕੇ ਸੋਨਾ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪਰਚਾ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਕ ਸਿਖ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ 
ਦਵ ਨੂੰ ਪਾਇਆ । 

ਆਪ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਚਲੇ ਗਏ ਪਰ ਦਿਲ ਪਿਛੋ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ । ਵਿਆਹ 
ਪੁਤਨ ਹੋ ਗਿਆ । ਆਪ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗ ਗਏ । 
ਪਤ ਮਨ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਤੜਪਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ । ਪਿਆਰ ਵਧਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਪਿਆਸ ਵੀ ਵਧਦੀ ਗਈ । ਆਪ ਦਾ ਮਨ ਚਾਤਿ੍‌ਕ ਵਾਂਗ ਸਵਾਂਤ 
ਖੁਦ ਲਈ ਵਿੜਕਦਾ ਰਿਹਾ । ਆਪ ਜੀ ਨੰ ਪ੍ਰੰਮ ਦੀ ਤੜਪ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਚਾਤਿਕ ਦਾ ਇਕ ਚਿੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਿਆ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚਿੱਤਰ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਸੇ 'ਮੋਘ' ਦਾ ਚਿਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਦਾਅਰਥਸੀ ਕਿ 
ਚਾਤਿਕ ਨੂੰ ਮੇਘ ਦੇ ਵਤਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ ਇਸੀ 
ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਲੰਘ ਗਿਆ । ਜਦੋ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤੜਪ ਵਧ ਗਈ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨ 
ਇਕ ਫ਼ੌਟੀ ਜਿਹੀ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖੀ । ਇਸ ਪਹਿਲੀ ਚਿੱਠੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸਨ-- 


ਮੋਰਾ ਮਨ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ-ਤਾਈ ॥ 


ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਚਿੱਠੀਆਂ ਬ੍ਰਿਹਾ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਬਿਹਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ । ਚੌਥਾ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 


ਦਾ ਪਾਨ ਅਸੀ' "ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ` ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
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ਇਹ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ" ਆਮ ਕਰਕੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਲੌਚਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਆਪ ਜੀ 
੧੨ ਸਾਲ ਦੀ ਬਾਲ ਮਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਇਲਾਵਾ ਹੌਰ ਕੁਝ 
ਨਹੀ” ਲੋਚਦੇ । ਸਾਡਾ ਮਨ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹਰ ਸਭ 


ਪਾਸੀ" ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਡਾ ਮਨ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵਸ ਹੁੰਦੇ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ 


ਕਰਦਾ, ਕਾਮ-ਕ ਰਧ ਕਹਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ੫ 
ਮਨੂਆ ਦਹਦਿਸ ਧਾਵਦਾ ਓਹੁ ਕੇਸ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ॥ 


ਇੰਦੀ ਵਿਆਪਿ ਰਹੀ ਅਧਿਕਾਈ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੇਧੁ ਨਿਤ ਸਤਾਵੋ । 


ਅ ਮਿਤ ਰਜ ਦਾ ਸਵਾਦ ਮਾਣ ਲਿਆ [ਜਸ ਉਪਰ ਹਰ ਕਈ ਸਵਾਦ ਨਹੀਂ ਹ 
ਗੁਰਵਾਕ -- 

ਹਰਿ ਰਸ ਉਪਰਿ ਅਵਰੁ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਜਿਨਿ ਪੀਆ ਸੋ ਤ੍ਪਤਾਗਾ । 

ਮਾਇਆ ਮੰਹਿਤ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਰਸ ਖੋਇਆ ਸਾ ਸਾਕਤ ਦਰਮਤਿ ਲਾਗਾ ।। 

(ਪੰਨਾ ੫੯੮) 

ਸਾਡਾ ਮਨ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੱ ਹੀ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਤੀ ਹੈ । ਮਨ 

ਦੀਆਂ ਚਾਹਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਅਸੀਂ; ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪੰਜ ਸ਼ਰਣੀਆਂ ਵਿਚ 


ਚਾਹ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ । ਉਹ ਸੁਖ ਨਹੀ ਚਾਹੰਦੇ, ਰਾਜ ਨਹੀ` ਚਾਹੈਦ, ਉਹ ਸਿਰਫ 
ਹਰੀ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੀ ਚਾਹੋਟ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਰਾਜ ਨ ਚਾਹਉ ਮੁਕਤਿ ਨ ਚਾਹਉ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ । 
(ਪੰਨਾ ੫੩੪) 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਆਪ ਜੀ ਵਾਂਗ ਸਿਰਫ ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਲੋਚਦਾ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਰ ਕੋਈ ਇਛਾ ਨਹੀ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਦਖ 


ਜਾ ਵਨ ੧" 


ਆਵੇ, ਸੁਖ ਆਵੇ, ਅਮੀਰੀ ਆਵੇ, ਗਰਬ ਆਵ, ਸਿਹਤ ਆਵ, ਬੀਮਾਰੀ ਆਵੇ, 
ਮਾਨ ਮਿਲੇ, ਅਪਮਾਨ ਮਿਲੇ, ਸਭ ਕਬੂਲ ਹੈ । ਉਨਾਂ ਲਈ ਦਖ-ਸਖ_ ਮਾਨ- 
ਅਪਮਾਨ, ਸਭ ਬਰਾਬਰ ਹਨ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਹਰਖ ਸੋਗ ੩ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ ॥ 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਉ ਤਿਆਗੇ ਖਜੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖੌਲੁ ਕਠਿਨ ਹੈ ਕਿਨਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ । 
(ਪੰਨਾ ੨੧੯) 


ਉਨਾਂ ਨੂ ਨਾ ਸੁਰਗ ਜਾਣ ਦੀ ਇਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਨਰਕ ਜਾਣ ਤੋ` ਡਰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹਰ ਹਾਲ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ । ਗੁਰਵਾਕ 
ਹੈਂ -- 


ਸੁਰਗ ਬਾਸੁ ਨ ਬਾਛੀਅੰ ਡਰੀਐ ਨ ਨਰਕਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 


ਲਤ 


ਹੋਨਾ ਹੈ ਸੋ ਹੋਈ ਹੈ ਮਨਹਿ ਨ ਕੀਜੈ ਆਸ॥ 


“੨੫ 


ਦੇਵ ਜੀ ਤੱਤੀ ਤਵੀ ਤ ਬੋਠੇ ਹਨ ਤੇ ਸਿਰ ਤੇ ਗਰਮ ਰੇਤਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪੀਰ 
ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਕੌਲ ਇਹ ਦਿਲ-ਚੀਰਵਾਂ ਦਿ੍‌ਸ਼ ਨਹੀ` ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਉਹ ਰਬ 
ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ 
ਮੀਠਾ ਲਾਗੇ । ਆਪ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਰਾਹੀ` ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ “ਹੋਨਾ ਹੈ ਸੋ 
ਹੋਈ ਹੈ ਮਨਹਿ ਨ ਕੀਜੈ ਆਸ ।” 


ਦਰਸਰੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਮਨੁਖ ਮੋਖ ਦੇ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਹਨ । ਉਹ ਇਸ ਜੀਵਨ 
ਤ" ਮੁਕਤ ਹੌਣਾ ਚਾਹੰਦੇ ਹਨ, ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਤੋ` ਛੁਟਕਾਰਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਾਪ ਦੀ 
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ਗਠੜੀ ਲਾਹ ਕੇ ਸਟ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰਦੇ ਹਨ । ਮੌਤ ਤੱ` ਪਾਰ ਹ ਜਾਣਾ ਚਾਹੋਦੇ ਹਨ । 
ਤੇ ਸਰਗ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਸੁਰਗਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ । ਇਹ ਸਾਡੀ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾ ਹੈ । ਸਾੜ 
ਇੱਛਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਵੇ'` ਚੈਗਾ ਹੋਏ ਭਾਵੇ` ਮੰਦਾ, ਸਰਗਵਾਸੀ ਹੀ ਹੋਏ , 


ਪੁਰ ਸਰਗ ਵਿਚ ਅਸੀ ਉਹੀ ਲੌਚਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਸਾਂਰ ਵਿਚ 


ਹਾ ਤਾਂਕਿ ਅਗੇ ਸੁਰਗ [ਵਿਚ ਸਾਨੂ ਕਾਮ-ਧਨੁ ਗਾਂ ਮਿਲ ਜਾਏ ਜਿਹੜੀ ਸਾਫੀ ਹਰ 
ਇੱਛਾ, ਮਾਇਕ ਤੋਂ ਦੁਸਰੀ, ਬਿਨਾ ਸਾਡੇ ਕੁਝ ਕੀਤੇ, ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਵੇ । ਲੋਕੀ- 
ਇਥੇ ਸ਼ਰਾਬ ਛਡਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਕਿ ਸੁਰਗ ਵਿਚਿ 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੀਆਂ ਨਹਿਰਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਥੇ ਜਾਕੇ ਨਾਂ ਸਿਰਫ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ; 
ਬਲਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਡੁਬਕੀਆਂ ਲਾਣਾ । ਕੋਈ ਇਥੇ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਬਰੀ ਨਜ਼ਰ 
`ਨਹੀ` ਦੇਖਦਾ ਕਿਉ 'ਕਿ ਭਰੌਸਾ ਦੁਆਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਸਦ 
ਜੁਆਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਸਤੀਆਂ ਮਿਲਣਗੀਆਂ । ਸਾਡਾ ਤਿਆਗ ਇਕ ਸੌਦ 
ਹੈ । ਅਸੀ ਕੁਝ ਛਡਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂਕਿ ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਹੋ ਕੰ ਮਿਲੇ। ਅਸੀਂ ਰਬੋ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਲੋਚ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਣ ਦੀ ਨਹੀਂ । ਇਸ 
ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਰਬ ਦਾ ਨਾਂ 'ਈਸ਼ਵਰ ` ਰਖਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹ 
_ਹੈ--ਐਸ਼ (ਈਸ਼) ਦਾ ਮਾਲਕ (ਵਰ) । ਇਸ਼%- ਵਰ ਔਸ਼-ਮਾਲਕ । ਅਸੀ: 
ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ` ਉਹ ਐਸ਼ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜੀ ਅਸ ਹੁਣ ਛਡ 
ਰਹੇ ਹਾਂ । ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀ” ਐਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਈਸ਼ਵਰ ਰਖ ਦਿਤ; 
ਹੈ । ਇਹ ਸਤਗਣੀ ਹਨ । 

ਤੀਸਰੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਉਹ ਆਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਰਾਜ ਚਾਹਦੇ ਹਨ, ਧਨ- 


ਹੀਰੇ-ਪੰਨੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਇਸੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਚਾਹੌਦੇ ਹਨ । ਮੌਖ ਮੰਗਣ 
` ਵਾਲੇ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਐਸ਼ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਰਾਜ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਇਸੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ । ਇਹ ਐਸ਼ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਈਸ਼ਟ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੇਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦ ਹੰਮ-ਯਗ, ਵਰੇਤ-ਨੇਮ, ਕਰਦੇ ਹਨ । ਚਾਹੁਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਦੇਵਤਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਕੇ ਵਰ_ ਮੰਗਣ. ਲਈ ਕਹੇ ਤੇ ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਮੰਗਾਂ 
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ਪਰੀਆਂ ਕਰਵਾ ਲੋਣ । ਜਿੱਦਾਂ ਰਾਵਣ ਨੇ ਘੋਰ ਤਪਸਿਆ ਮਗਰੋ ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ 
ਤੇ ਮੰਤ ਉਪਰ ਵਿਜੇ ਮੰਗੀ, ਐਸ਼ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੌਣ ਤੇ ਐਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਟੁੱਟ ਸਮਾਂ ਵੀ ਹੋਏ । ਸਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਵੀ ਮੰਗ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰੀਆਂ ਪਈਆਂ 
ਹਨ, ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲੋਂ, ਦੁਖਾਂ-ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹਵੇਂ, ਆਦਿ । 
ਅਸੀ! ਨਹੀ ਮੰਗਦੇ ਕਿ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਲਗਾ ਰਹੇ, ਸਾਡਾ 
ਪਾਠ ਵਿਕ-ਮਨ ਇਕ-ਚਿਤ ਨਾਲ ਹੋਏ, ਅਸੀ" ਅਡੌਲ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈਏ, ਸਾਡੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਪਰ-ਪਕਤਾ ਆਏ, ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰੇ, 


ਪਜਲਕਲਲਾ 


ਹਾਂ । ਅਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਪਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦੇ 
ਹਾਂ । ਅਜੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ `ਸਾਡੀ ਇਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰੇ, ਆਪਣੀ ਇਛ 
ਨਾ ਕਰੇ । ਅਸੀ' ਵਾਹਿਗੁਰ_ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ । 
ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਭਾਵੇ" ਕਿਦਾਂ ਦੇ ਹੋਣ, ਸਾਡੀ ਮਨੋ-ਦਸ਼ਾ ਇਹੀ ਹਾੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ 


ਦਾਤਾ ਮਿਲ ਰਿ ਗਆ : ਤਾਂ ਦਾਤਾਂ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਣਗੀਆਂ । ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹਰ 
ਹਾਲ ਵਿਚ ਦ'ਤਾਂ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ ਦਾਤਾ ਨਹੀ' । 


8 ( ੨ 


ਦੇਵ ਵਾਂਗ ਕਹਿ ਸਕਾਂਗੇ "ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੌਚੋ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ ? `ਕੀ ਸਾਡੀ 
ਮੰਗ ਸਿਰਫ ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਨਹੀਂ, ਅਸੀ' 
ਇਦਾਂ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿਉਕਿ ਅਸੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਗੁਣ ਤੋਂ 
ਵਾਕਿਫ ਨਹੀ । ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁੱਖ ਕਦੀ ਨਹੀ ਮਿਟਦੀ । ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਗਰ 
ਲਗ ਕੇ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਬੂਝੀ । ਸਾਡੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਮੰਗਾਂ ਦਾ 
ਬਾਲਣ ਪਾ ਪਾ ਕੇ ਕਦੀ ਨਹੀ” ਬੂਝ ਸਕਦੀ । ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਮੰਗਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ 


ਲਉ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਪਿਆਸ ਉੱਠੀ ਦੀ ਉੱਠੀ ਹੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ 


ਨੂ ਮੀ 
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ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ । 
ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜਨ ਅਰੁ ਭੂਮਨ ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ ਬੁਝੀ । 
ਲਪਟਿ ਰਹੇ ਮਾਇਆ ਰਗ ਮਾਤੇ ਲੋਚਨ ਕਛੂ ਨ ਸੂਝੀ ॥੧॥ 
ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਕਿਨ ਹੀ ਤਿ੍‌ਪਤਿ ਨ ਪਾਈ॥ 


ਉਦਮੁ ਕਰੈ ਸੁਆਨ ਕੀ ਨਿਆਈ ਚਾਰੇ ਕ੍ੰਟਾ ਘੋਖਾ ॥੨॥` 
ਕਾਮਵੇਤ ਕਾਮੀ ਬਹੁ ਨਾਰੀ ਪਰ ਗ੍੍‌ਹ ਜੋਹ ਨ ਚੂਕੇ । 
ਦਿਨ ਪ੍ਰਤਿ ਕਰੇ ਕਰੈ ਪਛੁਤਾਪੈ ਸੋਗ ਲੋਭ ਮਹਿ ਸਕੈ ॥੩। 

(ਪੰਨਾ ੬੭੨) 

ਦਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ, ਸਾਲਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲਾ, ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਜੀਵਨ ਮਨੁੱਖ ਇਹੀ 

ਮੰਗਾਂ ਦੌਹਰਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ੫ਰਾਣੇ ਅਨੁਭਵ ਤੌ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸਿਖਦਾ' 

ਮੰਗਾਂ ਦੇ ਮ੍ਰਿਗ-ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ ਰ੍ਰਪ ਨੂੰ ਕਦੀ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦਾ । ਕਿਸੇ ਨੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ 

ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਕੋਲੋ" ਪੁਛਿਆ ਸੀ 'ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਭ ਤੇ ਵਡੀ ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ ?" 

ਤੇ ਉਸ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ ਸੀ 'ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸਿਖਦਾ”, 


ਜਨਮ-ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਤੋ` ਅਸੀ ਇਛਾਵਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਸੀ` ਸਮਝ ਨਹੀ” 
ਪਾ ਰਹੇ ਕਿ ਹਾਲੀ` ਤਕ ਇਹ ਪੂਰੀਆਂ ਕਿਉ” ਨਹੀ ਹੰ ਚੁਕੀਆਂ । ਇਹ ਮਨ ਦਾ 
ਭਰਮ ਹੈ ਜਿੱਦਾਂ ਰੇਗਸਤਾਨ ਵਿਚ ਤਪਦੀ ਰੇਤ ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾ ਦੱਦੀ ਹੈ । 
ਅਸੀ` ਇਸ ਮਾਇਆ ਸਰੋਵਰ ਵਲ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਹਰ ਅਗੇ ਹੋਈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਰੋਵਰ ਹੱਥ ਨਹੀ” ਆਂਦਾ । ਗੁਰੁ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਇਹੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਕਿਦਾਂ ਵੀ ਕੋਮ ਕਰ, ਇਹ ਕਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਰਾ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 

ਆਰਜਾ ਗਈ ਵਿਹਾਇ ਧੰਧ ਧਾਇਆ । _ 

ਪੁਰਨ ਭਏ ਨ ਕਾਮ ਮੋਹਿਆ ਮਾਇਆ ।। (ਪੰਨਾ ੭੦੭) 
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ਪੁਰ ਜੇ ਕਦੀ ਇਹ ਮੰਗਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਹ ਵੀ ਜਾਣ ਤਾਂ ਫੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੱਗੇ 
ਕੁਝ ਮੁੱਲ ਨਹੀ` । ਅੱਗੇ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ ਨਾਂ ਇਹ ਨਾਲ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਨ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ-- 


ਰਾਜ _ਕਪਟੈ ਰੂਪ _ਕਪਟੈ _ਧਨ ਕਪਟ _ਕੁਲ __ਗਰਬਤਹ ॥. 
ਸਚਤਿ ਬਿਖਿਆ ਛਲ ਛਿਦੰ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਨ ਚਾਲਤੇ ॥੧। 
(ਪੰਨਾ ੭੦੮) 


ਇਹ ਲੋਕ! ਰਜ ਗੁਣ ਨਾਲ ਭਰੇ ,ਪਏ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੌਭ-ਮੋਹ 


ਚੌਥੀ ਸ਼ਰੇਤੀ ਵਿਚ ਉਹ ਆਉਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕਾਮ-ਕਰੌਧ ਨਾਲ ਭਰੇ 
ਪਏ ਹਨ । ਇਹ ਤਪ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਤਾਮਜ ਵਰਿਤੀ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਤਾਮਸ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਹਨੇਰਾ, ਅਗਿਆਨ, ਅਧਿਕਾਰ . ਇਹ ਮਨੁਖ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਭਾਵੇ" ਨ 
ਚਾਹੁਣ, ਪਰ ਗੂਰ:ਆਂਢੀ ਦਾ ਬੁਰਾ ਜ਼ਰੁਰ ਚਾਹ `ਦੇ ਹਨ । ਆਪਣੀ ਇਕ ਅੱਖ 
ਗੁਵਾਣ ਨੰ ਤਿਮਾਰ ਹਨ ਜੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀਆਂ ਦਵੇ` ਅੱਖਾਂ ਚਲੀਆਂ ਜਾਣ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਨ ਦੀ ਮੰਗ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਹੈ । ਆਪ ਅਛੇ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦੇ 
ਤਾਂ ਦੁਸਹਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਵੀ" ਪੱਧਰ ਤੇ ਲਿਮਾਣ . ਵਿਚ 'ਲਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਰਾਨ- 
ਕੋਇਤ ਦੀ ਲੜਾਟੀ ਵਿਚ ਦੋ ਲੱਖ ਆਦਮੀ ਮਾਰੇ ਗਏ । ਜਿਹੜੇ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਹਨ 
ਉਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਲਗ ਹੈ । ਅਰਥਾਂ ਖਰਬਾਂ ਰੁਪਿਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ । 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੀ ਬਣਾਈ ਇਕ ਜਿੰਦ ਭ] ਪਿਆਰ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੇ ਲੱਖ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਦੀ ਹਤਿਆ ਕਰ ਦਿਤੀ । ਕੀ ਇਹ ਕੌਈ ਛੋਟੀ ਗਿਣਤੀ ਹੈ ? ਇਹ ਤਮੇ ਗੁਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਤਤਤ ਹੈ । ਇਹ ਲੋਕੀ' ਵੀ ਗਿਰਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਸੀਤ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਇਹ ਵ। ਧਾਰਮਿਕ %ਖਵਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਬੀਮਾਰ ਹੈ, ਇਹ 


ਦੁਮਰ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇ ਕੇ ਸੁਖ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕ ਨਹ` । 


ਪੰਜਦੀ` ਸ਼ਰੇਟੀ ਵਾਲੇ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਰੱਬ ਦੀ ਹਾੱਦ ਤੌਂ ਹੀ ਮੁਨਕਰ 
ਹਨ । ਇਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵੀ ਇਛਾਵਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀ ਲਈ ਕਿਸੇ 


ਰੱਬ ਕੋਲੋ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੇ । ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਲੌਕ ਵਖਰੀ ਸ਼ਟੇਣੀ ਵਿਚ 


੧੯ 


5। 58000 2800੧ 5000। 2 ੬40) __________।&॥01੫1੨॥0੪੫੧6019.0। 


ਆਂਦੇ ਹਨ । ਬਾਕੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਬੈਧ ਰੁੱਥ ਨਾਲ ਹੈ । 

ਪਹਿਲ] ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਾਲੇ ਸਿਰਫ ਰੱਥ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ੬ 
ਤੁਰੀਆਂ (ਚੌਥੀ) ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਅਤੀਤ 
(ਪਰ) ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-- 


ਤ੍ਰੰ ਗੁਣ ਮੋਟੇ ਚਉਥੈ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ । 
ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਮਿਲਾਇਆ ॥੮॥੪॥ 
(ਪੰਨਾ ੨੩੧) 


ਦ੍ਰਸਰੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਾਲੇ ਮੋਖ ਚਾਹੰ`ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਆਪਣੀਆਂ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕਣ । ਉਹ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਹਨ । ਤੀਸਰੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਾਲ 
ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਹਨ । ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਪਦ-ਪਦਵੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ । 
ਚੌਥੀ ਸ਼ਰਣੀ ਵਾਲੇ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਹਨ । ਇਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ । 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਇਹ ਸਭ ਰੱਥ ਕੌਲ ਮੰਗਟੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਸਮਝਦੇ, ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਸਿਖ, 'ਤੰ ਗੁਣ ਮਾਵਿਆ 


ਬਿਲਪ ਕਰ ਚਾਤਿਕ ਕੀ ਨਿਆਈ ॥ (ਪੰ ਨਾ ੯੬) 


ਮਨ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਉਨਾਂ ਦੀ ਪੁਰਤ 
ਲਈ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਚੀਖਦੇ ਰਹਿਣਾ । ਮਨ ਆਤਮਾ ਤੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਦੀ ਕੜੀ ਹੈ । ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਉ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਉ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਗਲ 


ਇੰਨੀ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਪਾਸੇ ਲਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਇਸੇ ਨੰ ਭਗਤ ਜਲਣ 
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ਇਧਰੋ' ਪੁਟਣਾ ਤੇ ਉਧਰ ਲਾਣਾ ਏ।' ਬਸ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਲੋ ਹਟਾ ਕੇ 
ਆਤਮਾ ਵਲ ਲਾਣ ਦੀ ਹੀ ਸਾਰੀ ਖੰਡ ਹੈ। ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਲਾਉਗੇ 
ਉਹ ਉੱਥੇ ਪਹੰਚਣ ਲਈ ਲਿਲਕੀਆਂ ਲਏਗਾ, ਬਿਲਪ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ । ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਸਾਰ ਵਲ ਲਾਉਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮਾਵਿਆ ਲਈ,ਪਦ ਲਈ ਪਾਗਲ ਹੋਇਆ ਫਿਰਗਾਂ । 
ਇਸਨੂੰ ਚ ਨ ਨਹੀ" ਆਏਗਾ ਜਦੋ ਤਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਨਿਧਾਰਤ ਟੀਚੇ ਤੇ ਨਹੀ 
ਅਪੜ ਜਾਂਦਾ । ਇਹ ਦੁਸਰੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਬਿਲਕਣ ਤੇ ਜਤਨ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀ` ਮਿਲੇਗਾ, ਦੁਖ ਹੀ ਹਥ ਆਏਗਾ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਆਤਮਾ ਵਲ ਲਾ ਦਿਓਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾਣ ਲਈ ਰਾਤ ਦਿਨ ਬਿਲਾਪ 
ਕਰੰਗਾ । ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਇਧਰ ਉਧਰ ਨਾਂ 
ਰੁਟਕਾਉਂ । ਬਾਹਰ ਭਟਕਣ ਵਿਚ ਦਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੈ। ਸਥਿਰ ਹੋਕੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤ 
ਮਾਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਆੰਮਿਿਤ ਦਾ ਸੋਮਾ ਉਥੇ ਹੀ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਂਕ ਹੈ-- 

ਮਨ ਰੋ ਥਿਰੁ ਰਹੁ ਮਤੁ ਤਹ ਜਾਹੀ ਜੀਉ । 

ਬਾਹਰਿ ਢੁਢਤ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਘਰਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਘਟ ਮਾਹੀ ਜੀਉ । 

(ਪੰਨਾ ੫੯੮) 


(ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮਨ ਆਤਮਾ ਵਲ ਲਾਇਆ, ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ 
ਵਲ ਲਾਇਆ ਤੇ ਮਨ ਨੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਪੁਕਾਰਨ' ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ । ਇਸ ਡੂੰ 
ਤੇ ਦਖੀ ਪਕਾਰ ਨੂੰ ਕਵੀਮਾਂ ਨੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਵਾਂਗ ਦਸਿਆ ਹੈ । ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਚਾਤਿਕ ਪੰਖੀ (ਇਸ ਨੂੰ ਕਈ ਪਪੀਆ ਜਾਂ ਬਬੀਆ ਵੀ ਕਹਿੰ ਦੇ ਹਨ) 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕ ਖਾਸ ਬੰਦ ਲਟੀ ਤਰਸਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬ੍ਰਦ ਨੂੰ ਸਵਾਂਤ 
ਬੰਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਮੀਂਹ ਦੀਆਂ ਅਣਗਿਣਤ ਬੂੰਦਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕ ਬ੍ਰੈਦ ਸਵਾਂਤ 
ਬੰਦ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਮੇਘ ਵਰ੍ਹ , ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਬ੍ਰਦਾਂ ਗਿਰਣ, ਪਰ 
ਇਹ ਚਾਤਿਕ ਰ 'ਪੀਉ-ਪੀਉ' ਦੀ ਰਟ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੀ ਪਕਾਰ 
ਉਦੌ“ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਹੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋ ਇਸਨੂੰ- ਮਨ-ਚਾਹੀ ਸਵਾਂਤ ਬ੍ਰੰਦ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਲਰਾਂ ਕਰੌੜਾਂ ਤੰਦਾਂ ਹਨ, ਦੂਸਰੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ. ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 
ਚਾਤਿਕ ਦੀ ਤੜਪ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ । (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਆਪਣੀ ਚਿਠੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ 


੨੧ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਰਾ ਮਨ ਵੀ ਚਾਤਿ੍‌ਕ ਵਾਂਗ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਰਗ: 
ਸਵਾਂਤ ਬੰਤ ਲਈ ਤੜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪਿਆਸ ਬੁਝਦੀ। ਨਹੀ” । 
ਤਿਖਾ ਨ ਉਤਰੇ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ ਬਿਨ ਦਰਸਨ ਸਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ ॥` 
ਇਹ ਪਿਆਸ (ਤਿ੍‌ਖਾ) ਬੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਆਦਿ 
ਪਿਆਸ ਹੈ, ਇਹ ਮੁਢਲੀ ਪਿਆਸ ਹੁੰ । ਇਹ ਪਿਆਸ ਪੂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੈ, 
ਇਹ ਵਿਕ ਅੰਗ ਦੀ ਦੂਜੇ ਅੰ ਨੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਪਿਆਸ ਹੈਂ । ਅਸਾਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਅੰਗ ਹਾਂ । ਜਦੋ ਅਜੀ` ਪੁਭੁ ਨਾਲੋ ਵਿਛੜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਦਸ ਮਿਲਣ ਦ। 
ਪਿਆਸ ਦਾ ਉਭਰਨਾ ਸਭਾਵਿਕ ਹੌ । ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੱ ਵਿਛੜ ।ਗਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਘਰ ਲਟੀ ਰੋਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ । ਪਰ ਜਿੱਦਾਂ ਅਸੀ ਬੱ ਚੇ ਨੂੰ 
ਮਿਠ ਈ ਦੇ ਕੇ, ਖਿਡੌਣੇ ਦੇ ਕੌ ਘਰ ਦੀ ਯਾਦ ਭੁਲਾ ਦੇਦੇ ਹਾਂ ਇਦਾਂ ਹ ਮਾਵਆ 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੌਭ-ਮੌਹ ਵਿਚ ਲਭਾ ਕੇ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਯਾਦ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦੀ 
ਹੈ । ਅਸੀ' ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਘਰ ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਹਾਂ ! ਅਸੀ ਇਸ ਦੇ 
ਸਪਨ-ਜਾਲ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹਾਂ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈਂ-- 
ਰਾਜੁ ਕਮਾਵੇ ਦਹ ਦਿਸ ਸਾਰੀ ।। 
ਮਾਣੇ ਰੋਗ ਭੋਗ ਬਹੁ ਨਾਰੀ !। 
੫੮੩ ੩. <= ॥ (ਮੁੱਲਾ 
ਜਿਉ ਨਰਪਤਿ ਸੁਪਨੈ ਭੇਖਾਰੀ ॥ _(ਪੰਨ ੧੭੬) 
੨੩ ਨ ਕੇਜ 
ਇਹ ਸਭ ਸੁਪਨਾ ਹੈ। ਕਈ ਤਾਂ ਮਾਇਖ਼ਾ ਮੌਹ ਦਾ ਸੁਪਨਾ <ਟਗੀ ! 
ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਬੱਚੇ ਨੁੰ ਖਿਡੰਣਿਆਂ ਨਾਲ ਪਚਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ ਹੈ / ਘਰ ਦੀ 


ਯਾਦ ਆਵੋਗੀ ਹੀ । ਤਾਂ ਫਿਰ ਰਏੇਗਾ, ਪਚ-ਪੀਉ ਕਰਗਾ, ਸੁਵਾਤ ਬ੍ਰਦ ਲਈ 
ਤੜਪੋਗਾ । ਸਵਾਲ` ਸਿਰਫ ਮੋਹ ਨਿੰਦਰਾ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਹੈ । ੫੩ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 
ਦਾਵ ਫਿਰ ਪਿ ੨4 


ਪਿਆਸ ਤਾਂ ਆਂਟੀ ਹੈ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਹ ਪਿਆਸ ਜਾਗ 
ਮਿਲੋ ਬਗੈਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀ । (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਵਿਚ ਇਹ !ਪਆਨ ਜਾਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਟੀ ਉਹ ਗੁਰ-ਸੈਤ ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਟੀ ਚਾਤ੍ਕ ਵਾਂਗ 
ਤੜਪ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਦੀ ਹਰ ਕੀਮਤ ਚੁਕ ਲਟ 
('ਤਆਰ ਹਨ । ਕੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਣਗੇ ? 


੨੨ 
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ਉਰ ਕੀ ਮਤ ਚੁਕਾਣਗੇ ? ` ਪਹਿਲਾਂ ਹਉ-ਘੋਲੀ--ਆਪਣੀ ਹਉਂ ਨੂੰ 
ਨੂੰ, ਚੁਰਾ-ਚੁਰਾ ਕਰਕੇ, ਪੀਹ ਕੰ ਉਸ ਦਾ ਘੋਲ ਮਿਕਸੱਚਰ 
ਬਣਾ ਕੇ, ਹ= ਭੂ _ਵਾਰੰਨ (ਘੁਮਾਈ) ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾਂ 
ਕਾਰਣ, ਸਾਡੀ ਅਧੂਰੀ ਪਿਆਸ ਦਾ ਕਾਰਣ, ਸਾਡੀ ਹਉ” ਹੰ .। ਜੇ ਹਉ' ਮਰ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਡੀ ਨਹੀ ਹਰੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਟਿਹ ਪਲਟ 
ਤੇ ਕਿ ਸੁਖ (ਕੁਸਲ) ਕਿੱਦਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਹਉ” ਮਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 


। <= == 


ਦੀ 


੮ €੮ੰ ਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ -- .. ... . 

ਦਕ _ਕੁਸਲੁ ਮੋਕਉ ਸਤਗੁਰੁ ਬਤਾਇਆ ।੧ 

ਹਰਿ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ,ਸ਼ੁ ਹਰਿ ਕਿਆ ਭੋਗਤਾ ਭਾਇਆ ।| 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਮਾਇਆ ।੪। 
-``` (ਪੰਨਾ ੧੭੬/ 


ਕਰਮੁ ਭਉ ਕਾਟਿ ਕੀਏ ਨਿਹਕੇਵਲ ਜਬ. ਤੇ । ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ 


“ਅਨਕ, 


ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੋ ੨੨। ਸਹਸਾ_ ਸਾਧਸਗਤਿ ਦਰਸਾਰੀ ] 


ਦੂਸਰੀ ਭੱਟ ਹੈ ਜੀਉ - ਘੋਲ ਘੁਮਾਈ ਹਉਮੈਂ ਹੀ ਨਹੀ, ਆਪਣ 


ਸਰ 


ਜੀਉ ਸ੍ਰ ਵਾਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੈ.। ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣ ਬਾਲਪਣ 


ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਤੱਤੀ ਤਵੀ ਤੇ ਬੈਠਣ ਸਿਰ ਤੇ ਗਰਮ ਰੇਤ ਪੁਆਣੀ ਤੇ 
ਓਂਬਲਦੀ ਦੇਗ ਵਿਚ ਬੰਠਣਾ ਤੇ ਸਕਾ ਆਪਣਾ ਜੀਉ ਘੋਲ ਘੁਮਾ ਦੇਣਾ 
ਰ ਕੇ ਹਕੂਮਤ ਨੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਰ ਵੀ ਦਰਿਆਂ ਵਿਚ ਜਲ-ਪੁਵਾਹ 


ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ' ਮਾਂਮੁਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਹਰ ਇਕ ਨਾਲ ਘਟਦੀ ਹੈ. 
੨੩ 
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ਅਸੀ` ਨਾ ਵੀ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਮੌਤ ਕੌਲੋ' ਨਹੀ” ਬਚ ਸਕਦੇ । ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੇ, 
ਫਿਰ ਨਵਾਂ ਸਰੀਰ ਮਿਲੇਗਾ, ਫਿਰ ਮੋਰਾਂਗੇ । ਫਿਰ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਾਂਗੇ, ਫਿਰ ਕਦੀ 
ਸੁਪਨਾ ਟੁਟੋਗਾ, ਫਿਰ ਪਿਆਸ ਜਾਗੇਗੀ, ਫਿਰ ਤੜਪ ਜਾਗੇਗੀ । ਨਹੀ', 
ਆਪ ਜੀ ਇਸ ਮੌਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀ` ਕਰ ਰਹੇ । ਆਪ ਜੀ ਬਹੁਤ ਡੁਘੀ 
ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਆਪਣੇ ਜੀਉ ਨੂੰ ਵਾਰਨ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰ ਰਹ ਹਨ । ਮੌਤ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਦੀ ਨਹੀ, ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਜਿਤਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਸਰੀਰਕ ਮੰਤ ਨਹੀ” ਜਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 
ਪਰ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਜਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰਕ ਮੰਤ ਨਾਲ ਮੌਤ ਤੋ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ` ਮਿਲਦਾ । ਪਰ ਜੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮਰਨ ਤੱ" ਬਚਾ ਲਈਏ ਤਾਂ 
ਇਕੌ ਵਾਰੀ ਹੀ ਮੰਤ ਹੈੰਦੀ ਹੈ--- 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜੀਵਤੁ ਮਰੇ ਤਾ ਫਿਰ ਮਰਣੁ ਨ ਹਇ । 
(ਪੰਨਾ ੫੫੪) 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਦ ਅਗਲੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਵੀ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੋ ਅਗਲੀ ਗੱਲ ਹਉਮੈ ਨੂੰ 
ਮਾਰ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਉਤੋ` ਵਾਰ ਕੇ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਿਤਣਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- ਰ 


ਨ 


ਣਾਣਾ ਰਣ ਤੇ ਸੀਝੀਐ ਆਤਮ ਜੀਤੇ ਕੋਇ ॥ 
ਹਉਮੈ ਅਨ ਸਿਉ ਲਰਿ ਮਰੋ ਸੋ ਸੋਭਾਦੂ ਹਇ । 
ਮਣੀ ਮਿਟਾਇ ਜੀਵਤ ਮਰੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਉਪਦੱਸ । 
ਮਨੁਆ ਜੀਤੇ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਤਿਹ ਸੂਰਤਣ ਵੱਸ ।। 
(ਪੰਨਾ ੨੫੬੭ 
ਮਰਨਾ ਨਹੀ" ਜੀਉ'ਦੇ ਜੀਅ ਮਰਨਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਜ਼ਹ ਨੂੰ ਕਮਾ ਕੰ 
ਇਸ ਖ਼ਾਤਰ ਹਉਮੈ`_ਵਾਰਨਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ` ਕਿਉਕਿ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਦੀ, 
ਆਪਣੀ ਤੜਪ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਦੀ, ਹਉਮੈ ਬਾਂਕੀ ਰਹਿ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ' 


੬1.” 


ਮੈ ਔਨਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ,' ਇਸ ਦੀ ਹਉਮ ਬਣੇ ਜਾਂਦੀ ਹੋ । “ਮੈ ਅਨਾਂ 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ,” ਇਸ ਦੀ ਆਕੜ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 


<੯੮੧ 
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੯ 
॥ 


ਇਸ ਸੁਖਮ ਹਉ” ਨੂੰ ਵੀ ਵਾਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਹਉਮੰ` ਦਾ 
ਬੀ ਹੀ ਡਿੱਗ ਪਿਆ । ਇਹ ਹੈ ਜੀਉ ਘੱਲ ਘੁਮਾਣਾ । ਹੁਣ ਹਉ ਦਾ ਕਈ 
ਵੀ ਰੁਪ ਨਹੀ` ਬਚਦਾ, ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਿਆਸ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਦੀ ਪਿਆਸ, ਹੀ ਬਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੇ । 

ਇਹ ਹੈ ਇਕ ਬਾਲਕ ਦੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤੜਪ ਤੇ 


ਅਲਪ 


ਪਿਆਸ । ਪਿਆਸ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਚਾਤਿ੍‌ਕ ਦੀ ਪੀਉ-ਪੀਉ ' ਵਾਂਗ ਹੈ । ਇਸ 
ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਬੁਝਾਣ ਲਈ ਇਹ ਬਾਲਕ ਹਰ ਮੁਮਕਿਨ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹੈ । ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ, ਆਪਣਾ _ਜੀਉ-ਪਿੰਡ, ਵੀ ਭੇਟ ਦੇਣ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸੈਤ'' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦੇਵੇ । ਇਹ 
ਬਾਲਕ ਉਮਰ ਹੀ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, 
ਪਰਭੂ ਸਰੂਪ ਹੈ । ਪਿਆਸ ਬੁਝਣ ਦੇ, ਗੁਰੂ ਬਨਣ ਦੇ ਬਾਦ ਵੀ ਆਪ ਜੀ 
ਸਾਨੂ ਇਹ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 


ਜੀਉ ਧਿੰਡੁ ਧਨੁ ਅਰਪਿਆ ਸੋਈ ਪਤਿਵੇਤ । 
ਆਪਨੜੇ ਪਭ _ਭਾਣਿਆ ਨਿਤ ਕੇਲ ਕਰੇਤੇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੩੯੯) 


<੨੯ 
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ਤੇਰਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧਨਿ ਬਾਣੀ॥ 


। <੍‌ ਰ &। 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੧ "੮ 


ਤਰਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧਨਿ ਬਾਣੀ ।। 


<< ਨ 


ਚਿਰੁ ਹੋਆ ਦੌਖੋ __ਸਾਰਿੰਗਪਾਣੀ ।। 


ਹਉਂ _ਘਲੀ ਹਉਂ ਘੱਲਿ ਘੁਮਾਈ 
ਗੁਰ ਸਜਣ ਮੀਤ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ ॥੧॥ਰਹਾਉ। 


(ਪੰਨਾ ੯੬) 
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ਤੇਰਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ ॥ 


ਦੁਸ਼ਰਾ ਪੱਤਰ : ਜਿਦਾਂ ਮੈ' ਪੰਹਲਾਂ ਕਿਹਾ ਸੀ ਜਦੋ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਭਰਾ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਤੇ ਭਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ 

ਹਕਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਲਾਹੌਰ` ਵਾਪਸ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੁਲਾਏ ਤੇ ਹੀ ਆਣਾ । ਜਿੰਨੀ 
ਦੇਰ ਵਾਪਸ ਆਣ ਦਾ ਆਦਸ਼ ਨ ਦਿਤਾ ਜਾਏ, ਲਾਹੌਰ ਹੀ ਰਹਿਣਾ । ਮੈ" ਇਹ 
ਵੀ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਹੁਕਮ ਕਿਉ ਦਿਤਾ ਸੀ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਇਹ ਹੁਕਮ ਕਿੰਨੇ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਮੰਨਿਆ ਸ। ਆਪ ਜੀ ਲਾਹੌਰ 
ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਰਹੇ, ਖਿਨਾ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦ । ਇਸ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਛੜੇ ਦੀ 
ਅੱਗ ਭਬਕਦੀ ਗਈ, ਮਿਲਣ ਦੀ ਪਿਆਸ ਵਧਦੀ ਹਾ । ਜਦ ਪਿਆਸ ਬਹੁਤ 


ਹੀ ਵੱਧ ਗਈ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਇਕ ਚਿਠੀ ਲਿਖੀ ਜਿਸ ਵਿਚ 


ਲਿਖਿਆ, “ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਰੋ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ ।' ਇਹ ਚਿੱਠੀ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਵਡੇ ਭਰਾ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚਦ ਨੂੰ ਮਿਲ । ਉਹ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰੋ` ਬਾਹਰ ਹੀ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਵਡੇ ਪੁਤਰ ਹਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਆਪ ਲੈਣਾ ਚਾਹ੍‌ੰਦੇ 
ਸਨ । ਉਹ ਨਹੀ” ਜਾਣਦ ਸਨ ਕਿ ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵਿਚ ਪਾਸ ਹੌਣ ਵਾਲੇ ਟੂ 


ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਵਿਚ ਫੇਲ ਹੋ ਚ'ਕੇ ਸਨ । ਇਸ ਪੀਖਿਆ ਦਾਂ 


91 98000 2800 50120) __੧801815॥0%੧601%001। 


///0/,8।6।0€.0।0/ 0€8।5/।311013।। 


ਚਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਸੋਹਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਪਸੰਦ ਆਂਦਾ ਹੈ । ਨਿਉੰੱ ? ਕੀ ਗੁਹੁ ਜੀ 
ਦਾ ਮੁਖ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋ ਅਲੱਗ ਤਜ਼ਹਾਂ ਦਾ ਬੰਣਆਂ ਸ। ? ਕੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 
ਉਹ ਮਖ ਸਰੀਰਕ ਸਹੁੱਪਣ ਕਰਕੇ ਅੱਛਾ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ? 


ਕਾਰਣ ਯਾਰ ਵਾਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਭੇਜਦੇ ਸਨ । 
ਉਹ ਵੀ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਉਹ 
ਮਹਾਂ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਉਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕ 
ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਧਰਮ-ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਗਿਆ ਪਰ ਦੇਤ-ਰਾਤ ਤਕ ਵਾਪਸ 
ਨਾ ਮੁੜਿਆ । ਮਾਂਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਅਜ਼ਟ-ਵਕਰ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰਨ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ 
ਪਤਾ ਕਰਨ ਤੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਬੁਲਾਣ ਲਈ ਭਜ ਦਿੱਤਾ | ਸੋਭਾ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਜਦ ਉਹ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੌਚਿਆ ਤਾਂ ਸਾਰ ਦਰਬਾਰੀ (ਜਿਹੜੇ ਧਰਮ, # 


ਚਰਚਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਹੱਸਣ ਲੱਗ ਪਏ । ਪਰ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ ਜਦੋ ਅਸ਼ਟ-ਵਕਰ ਨੇ ਆਪ ਵੀ ਹੱਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 


ਰਿ 


੭ 
ਘਾ 


ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਤੇਰੇ ਤੇ ਹੁੱਸਣਾ ਤਾਂ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਂਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਤੇਰਾ ਸਾਡੇ ਤੇ ਹੱਸਣਾ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਇਆ । ਉਸ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਕਿ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨ, ਪੰਡਿਤ, ਗੁਰੂ, ਮੰਨੂੰ ਚੁਮਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆੰਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਚੁਮਾਰ ਵਾਂਗ ਸਿਰਫ਼ ਮੇਰੀ ਖੁੱਲ੍ਹ (ਚਮੜੀ) ਤਕ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕੀ । 


੮ 


/ 
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ਜੀ 


ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਮੌਚੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਜੁੱਤੀ ਤੇ ਹੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਬੈਦੇ ਦਾ ਮ੍ਰੰਹ ਘਟ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਦਰਜ਼ੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਪਾਏ ਹੌਫੇ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਪੜੇ ਪਾਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ 


“ਕਣ ਅਨਣਤੜਨ 
ਚਲ ” 


ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸੱਤਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਡਰਘੀ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ । ਸੇ _ਅਸ਼ਟ-ਵਕਰ ਨ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਧਰਮ-ਗੁਰੂ ਖਲ-ਫ਼ਰੌਸ਼ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਪੰਡਿਤ 
ਅਖਵਾਂਦੇ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਪੰਡਿਤ ਅਖਵਾਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹੀ । ਇਕ 
ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਉਹ ਅੰਦਰ 
ਝਾਤੀ ਨਹੀ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਤੇ ਬਾਹਰੋ ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਨਿਰਣੇ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਹੌਰ ਕਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ਪੰਡਿਤ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਨੂੰ ਗੱਲ ਦੀ 


ਗਹਿਰਾਈ ਦੀ ਸਮਝ ਪਈ ਤੇ ਉਸ ਕੌਲੋ'` ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਦੇ ਹੋਏ ਸਭਾ ਨੂੰ 


ਉਪਦੇਸ਼ ਵੇਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ । ਅਸ਼ਟ-ਵਕਰ ਨੇ ਜੌ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ 


ਉਮ ਨੂੰ 'ਅਸ਼ਟ-ਵਕਰੀ' ਗੀਤਾ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਗੀਤਾ ਨੂੰ 


ਘਟ ਲੌਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ । 


ਸੋ ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੀ 'ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 'ਮਾਪ ਸਰੀਰਕ 


`ਮੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ” ਕਰ ਰਹੇ । ਮੈਂ ਨਹੀ” ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਧਰਮ-ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ 


ਸਰੀਰਕ ਸੋਦਰਤਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ । ਉਹ ਵੀ ਹੇਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਸੁਦਰਤਾ 
ਵੀ ਵਿਕ ਹੌਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਹੌਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੁਖ ਭਾਵੇ ਸਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੋਏ 
ਪਰ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਵਰਗੀ ਚਮਕ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸਾਡੀ 
ਚਾਲ ਵਿਚ ਉਸ ਵਰਗੀ ਮਸਤੀ ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸਾਡੇ ਬੌਲਾਂ ਵਿਚ ਉਸ 
ਵਰਗੀ ਮਿਠਾਸ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਵਰਗੀ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਛੌ ਨਹੀ ਹ ਸਕਦੀ । ਸ਼ਰਧਾ-ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਜਾਉ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਸਾਫ਼ ਦਿਸਦੀ ਤੇ ਖਿਚਦੀ ਹੋ । ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਗਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਘਰ ਦੇ ਹੀਹੋਂ ਕੇ ਰਹਿ ਗਏ ।ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਗੁਰੁ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੋ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕੁਝ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਮੋਰੇ ਵਰਗਾ ਨਹੀ । ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਨਹੀ” 
ਰਲਦਾ । ਸਰੀਰ ਨਾਲੋ ਕੁਝ ਵੱਖ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੁਖ ਸਹਾਵਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ । 
ਤੇ ਜੇ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਚਤਨਾ ਜਾਗੀ_ਹੌਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁਖ ਦੁਆਲੇ 


੨੯ 
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ਸੁਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਅਸ ਨੰ ਕਰੌੜ ਤੀਹ ਲੱਖ ਮੀਲ ਦੀ ਦਰੀ ਤੰੱ ਵੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਇਮ ਰੱਬੀ ਨਰ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹਜ਼ਾਰਾਂ-ਲੱਖਾਂ ਮੀਲ 


ਉਆ, 


ਦਰ ਮਹਿਸਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਜੰ ਸਾਡ ਕਲ ਜਾਗੀ ਹਏ 


ਦੀਦਾ-ਵਰ ਵੀ ਤਾਂ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਜੌਹਰੀ ਵੀ ਤਾਂ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਉਸ ਨੂਰ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅੱਖ ਵੀ_ਤਾਂ ਹਣ ਚਾਹੀਦੀ 


੧. 


ਹੈ | ਗੂੰਟੂ ਜੀ ਦਾਂ ਮਖ ਸਾਡ ਵਰੰਹੀ' ਹ] ਹੁਦਾ ਹੇ ਪਰ ਤਾਂ ਵ] ਜਾਤ ਫਤਗਾ 
ਨਹੀ ਹੰਦਾ । ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਇਸ ਖਿਚ ਬਾਰੇ ਨਹੀ` ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੰ 
ਨ ਮੁਖ ਹੌਰ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਸੁਹਾਵਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਹ ਕਾਰਣ ਸਗੋਰਕ 


ਨਹੀ ਆਤਮਕ ਹਨ। ਉਹ ਕੀ ਹਨ £ 


ਸਹਜ ਧੁਨ ਬਾਂਣੀ 
ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੁਖ ਤਿੰਨ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ 
ਸੁਹਾਵਾ ਲਗਦਾ ਹੈ--ਇਸ ਵਿਚ 'ਸਹਿਜ' ਹੈ, 'ਧੁਨਿ' ਹੈ ਤੇ 'ਬਾਣੀ ਹੈ । 

'ਸਹਿਜ ਕੀ ਹੈ ?' ਇਹ ਉਹ ਅਵੱਸਥਾ ਹੈ ਜਦੋ` ਜੀਵ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤ' ਪਾਰ 
ਜਾ ਕੌ ਚਉਥੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲੰੱਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੱ ਪਾਰ ਹੀ ਸਹਜ 
ਗੁਣ ਹੈ-- 

ਤਿਹੁ ਗੁਣਾ ਵਿਚਿ ਸਹਜੁ ਨ ਪਾਈਐ ਤ੍ਰ ਗੁਣ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੬੮) 


੨੦ 
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ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸਹਜੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ (ਪੰਨਾ ੬੮) 
ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਭਮੁ ਖਿਨ ਮਹਿ ਨਾਠਾ ਮਿਲਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ॥ 
(ਪੰਨਾਂ ੨੦੫) 
ਮੈਂ ਪਿਛਲੇ ਲੈਕਚਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ (ਤਮੰ, ਰਜੌ, ਸਤੋ) ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਹਣ ਮੈਂ ਚਉਥੇ ਗੁਣ ਦੀ, ਜੋ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਪਾਰ ਹੈ, ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੁਖ 'ਸਹਜ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਸੁਹਾਵਾ ਹੈ । ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਜੋ-ਤਮੰ` ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੋ` ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਮੇ ਗੁਣ ਵਾਲਾ ਮੰਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਾਲਾ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਦਨਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਇਕੋ ਹ 
ਹੈ--ਅਹੇਕਾਰ । ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਾਲਾ ਕਰੇਗਾ, ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਮਨਾਣ ਤੋਂ ਜ਼ੋਰ 
ਦੇਏਗਾ, ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ-ਪੌਜੀਸਨ ਦਰਸਾਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਏਗਾ । ਰਜੋ ਗੁਣ 
ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਧਨ-ਦੌਲਤ, _ਮਹਲ-ਮਾੜੀ, _ਰਾਜ-ਪਾਟ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ 


ਾ$ 


ਅਹੌਕਾਰ ਨੂੰ ਬਲ ਦੇਏਗਾ । ਪਤ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਬਲ ਦੇਣ ਦੇ ਇਹ ਬੜੇ 
ਜਤੁਲ ਤਰੀਕੇ ਹਨ । ਸਤੋਂ ਗੁਣੀ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਬੜੇ ਸੂਖਮ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਬਲ ਦੇੱਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਦੀ, ਆਪਣੈ ਸਿਮਰਨ ਦਾ, 
ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਦਾ, ਆਪਣ ਪਾਠ-ਕੀਰਤਨ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਣ ਦਾ, 
ਆਪਣ ਦਾਨ-ਪੰਨ ਦਾ ਅਹਕਾਰ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਕਮਸਭ 
ਚੰਗੇ ਹਨ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਾਲ ਹਨ, ਪਰ ਆਧਾਰ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਅਹੌਕਾਰ 
ਨੂੰ ਵਧਾਣਾ । ਇਕ ਆਦਮੀ ਪੰਥ ਦੀ ਸਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕੇਮ ਚੋਗਾ ਹੈ ਪਰ 
ਆਧਾਰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਮੰਦਾ (ਅਹਕਾਰ ਗ੍ਰਸਤ) ਹੈ । ਤ੍ਰਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ 
ਗੱਲ ਪਸੋਦ ਨਾ ਆਵੇ ਪਰ ਗਹਿਰ ਉਤਰਗੇ ਤਾਂ ਜਾਣੌਗੇ ਕਿ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ 
ਅਹੋਕਾਰ ਦੀ ਇਹ ਸੂਖਮ ਰੱਖਾ ਵੀ ਮਿਟਾਣੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ । ਹਉਮੈ ਦੇ ਪੂਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੌਦੀ ਹੈ । “ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ 
ਬਹਮ ਮਿਲਇਆ । ਹਉਮੈਂ ਮਰਦੀ ਹੈ ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ, ਹਉਮੈ 
ਮਰਦੀ ਹੈ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਸਮਝਣ ਨਾਲ, 


ਅਘ ਹੈ 


ਹਉਮੈ ਮਰਦੀ ਹੈ ਤੱਤੀ ਤਵੀ ਤੇ ਬੰਠ ਕੇ 'ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਮੀਠਾ ਲਾਗੇਂ' ਕਹਿਣ 
੩੧ 
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ਨਾਲ । ਉਸ ਦੇ ਦਿੱਤ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਦੱਖ 
ਨੂੰ ਵੀ ਸੁੱਖ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣਾ ਹੈ । ਇਦਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਉਤੋ ਹਉਮੈ” ਦੀ 
ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਉਸ ਦ ਮਨ ਨੂੰ ਨਾ ਕਾਮ ਕਰੌਧ ਦਖਾਂਦਾ ਹੈ 


ਨਾਂ ਸੋਵਾ-ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮਾਨ ਸੁਖਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਲਈ ਦੁੱਖ ਸੱਖ ਬਰਾਬਰ ਹੋ 
ਗਏ । ਉਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ । 

ਇਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੌਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸੋਕਦਾ ਹੈ । ਕਾਰ 
ਵਿਚ ਔਕਸੀਲੋਟਰ (.466/0007) ਹੈ, ਬਰੇਕ _(74#£) ਹੈ ਤੇ ਸਟੀਤਿੰਗ 
ਵੀਲ ($/£੬777£ ੧7੬੬/) ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਹੀ ਕਾਰ ਚੱਲਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਇਕ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਾਰ ਚੱਲ 
ਨਹੀ` ਸਕਦੀ ਜਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਹੀ` ਚੱਲ ਸਕਦੀ । ਜੇ ਐਕਸੀਲੇਂਟਰ ਨਹੀ 
ਤਾਂ ਕਾਰ ਚਲੱਗੀ ਕਿੱਦਾਂ । ਜ ਸਟੀਰਿੰਗ ਵ੍ਰੀਲ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਕਾਰ ਨੂੰ ਸੇਭਾਲੌਗ 


ਕਿੱਦਾਂ, ਮੰੜੌਗੇ ਕਿੱਦਾਂ । ਤੇ ਜੇ ਬਰਕ ਹੀ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜ਼ਤੁਰ ਦੁਰਘਟਨਾ ਨੂੰ 
ਸੱਦਾ ਦੇਵਾਂਗੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਹੱਦ ਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਰ ਰਲਦੀ 
ਹੈ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ (ਸਤ, ਰਜੰ, ਤਮ) ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ,ਹੀ 
ਸਾਡੀ ਸਗੀਰ ਤੂਪੀ ਕਾਰ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਰਜੋ ਗੁਣ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਅਸੀ" ਕੋਈ 
- ਘਾਲ ਨਹੀਂ ਘਾਲਾਂਗੇ, ਕੋਟੀ ਮਿਹਨਤ ਨਹੀ” ਕਰਾਂਗੇ । ਰਜੋ ਗੁਣ ਹੀ ਸਾਡੀ ਹਰਕਤ 
(49076777272) ਹੈ। ਪਰ ਜ ਤਮ ਗੁਣ (ਮਾਲਜ ਸੁਸਤੀ) ਇਸ ਨੂੰ ਬਰੇਕ 
ਨਾ ਲਾਏ, ਤਾਂ ਰਜੋ ਗੁਣ ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਵਲ ਧੱਕ ਦੇਏਗਾ । ਰਜੋ 
ਗੁਣ ਸਾਡੀ ਹਰਕਤ ਹੈ ਤੇ ਤਮ ਗੁਣ ਸਾਡੀ ਬਰੇਕ । ਪਰ ਕਿੰਨਾ ਰਜ ਗੁਣ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿੰਨਾ ਤਮੇ ਗੁਣ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬੋਲੈੱਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਸਤੋ ਗੁਣ । ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸਾਡੇ ਰਜੋ ਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਸਤੋ ਗੁਣ ਅਧੀਨ ਹਨ ਸਾਡੀ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੱਡੀ ਸਰ ਖਿਅਤ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਔਟਮ (ਪ੍ਰਮਾਣੂ) 


ਦੇ ਭਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ--ਇਲੈਕਟਰੋਨ (ਨ/6/709) ਯਾਨੀ ਬਰੇਕ, 


ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਐਟਮ ਦੇ ਜੌੜ ਨਾਲ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਸੌ ਦਾ ਵਜੂਦ ਹੈ । 


੨-੬ 
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(ਸਤੋ ਗੁਣ) । 

ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬੈਲੈੱਸ ਵਿਗੜ ਜਾਏ ਤਾਂ.ਸਰੀਰਕ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਦਾਰਥ ਵਿਚ ਬੈਲੈਸ ਵਿਗੜ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪਦਾਰਥ 
ਅਨਸਟੇਬਲ (078/06/2) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਬੋਲੈ'ਸ 
ਵਿਗੜ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪਰਲੋ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਸੋਭਾਲਦੀ ਹੈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ । ਇਸ ਲਈ ਰਕਾਣੀ ਵਿਚ 'ਓ' ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ '੧ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਦਰਸਾਂਦ/ ਹੈ ਕਿ ੩ (ਤਿੰਨ ਦੇਵਤੇ) ਤੇ ; (ਸੰਸਾਰ) ਦ਼ 
ਪਿਛੋ ਚਲਾਣ ਵਾਲੀ ਕੋਟੀ! ਹੌਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । ਪਦਾਰਥ 
ਵਾਲੀ ਕੌਈ ਹੌਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਤੇ ਮਨੁਤ ਨੂੰ ਵੀ ਉਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਭਾਲ ਹਏ 
ਹੈ । ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਤਕ ਅਜੀ ਪਹੋਤ ਸਕਾਂਗੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ।ਤੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤ ਪਾਰ 
ਜਾਕੇ, ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੰਚ ਕੇ । ਜਦ. ਤਕ ਅਸੀ` ਇਕ ਜਾਂ ਦੂਸਰ 
ਗੁਣ (ਰਜੌ-ਤਮੰ) ਨਾਲ ਘਿਰੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਅਸੀ ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਹਾਂਗੇ । ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤੋ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸੰਤਾਲ ਵੀ ਲਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਤਕ 
ਨਹੀ ਪਹੰਚ ਸਕਾਂਗੇ ਕਿਡੇ`ਕਿ ਸਤੋ ਗੁਣ ਦਾ ਅਹੈਕਾਰ ਤਾਂ ਬਣਿਆ ਹੀ ਰਹੇਗਾ । 

ਇਸ ਲਈ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪਾਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਆਪਣੇ 


। 


(੦੧ 
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ਸ਼ਕਤੀ-ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ । ਉਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਤਨ ਆਇਆਂ ਹੀ ਅਸੀਂ 
ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ (ਕਾਮ, ਕਤੰਂਧ, ਆਦਿ) ਤੋਂ ਕਾਬੂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਗੁਰਮਤਿ ਹੈਂ-- 


ਭਾਈ ਰੇਗੁਰ ਬਿਠੁ ਸਹਜੁ ਨ ਹੋਇ॥ 
ਸਬਦੈ ਹੀ ਤੇ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਚ ਸੋਇ ॥ 

(ਪੰਨਾ ੬੮) 
ਸਹਜੇ ਹੀ ਸੋਝੀ ਪਈ ਸਚੋ ਸਬਦਿ ਅਪਾਰਿ ।। ਰ 
ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇਅਨੁ ਪੁਰੇ ਗੁਰ ਕਰਤਾਰਿ ॥ _ (ਪੰਨਾ ੬੮) 


ਜਦ ਤਕ 9[:1` ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦ਼ ਪਾਰ ਨਹ” ਦਬ ਜਾਂਦ ਜਾਂ ੫ || 
ਜਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਅ.ੀ` ਟਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮਧੀਨ ਹੀ ਕਮ ਕਰਾਂਗੇ । 
ਇਹ ਗੁਣ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਤਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰੀ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਤੇ ਪੁਤਾ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੰਣਗੇ। ਮੰਨ ਲਉ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਤਮੌ'ਗਣ ਹੈ । ਸ਼ਰ ਵਿਚ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਗੁਣ ਦੋ ਪਭਾਵ ਤੋ ਬਚ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਾਬ ਛੱਜ਼ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਤਮੋ ਗੁਣ 
ਨਾਲ _ਮਿਲ-ਵਰਤਣ ਜਾਰੀ ਰਖੇ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਉਹ ਇਸ ਗੁਣ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹੌ ਜਾਏਗਾ । ਹਣ ਸ਼ਰਾਬ ਛੱਡਣਾ ਉਸ ਦੇ ਵਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਰਹੀ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਅਜੀ'` ਹੌਤ ਅਵਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਾਂ । ਫਿਰ ਸਾਡਾ 
ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਕ, ਆਰਥਿਕ, ਸਮਾਜਕ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਏ, ਅਸੀ 
ਇਸ 'ਗੁਣ' ਕੌਲੌ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੇ । ਸੌ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ ਅਸੀ ਆਪ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਾਂ । 
`ਲੌਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦਰਭਾਗ ਲਈ ਸੈਤਾਨ ਜ਼ੁਮੇਵ ਰ ਹੈ । 
ਜਿਦਾਂ ਬਾਈਬਲ (ਇਸਾਈਆਂ ਦੀ ਧੋਰਮ-ਪੁਸਤਕ) ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ ।ਕ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਆਦਮ ਤੇ ਈਵ (ਪਹਿਲੇ ਨਰ ਤੇ ਨਾਰੀ) ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਕਸਾਇਆ । ਇਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਮੋਵਾਰੀ ਤੱ ਬਚਣ ਦੀ ਤਰਕੀਬ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਸਪੁੱਜਟ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜ਼ੁਮੇਵਾਰ ਆਪ ਹੀ ਹੈ-- 


੩੪ ਰ 
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ਆਪੇ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ॥ 
6ਾਂਨਕ ਹੁਕਮ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ।। ਪੁਨ 3) 
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ਫਿਰ ਕਨਮਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ' 
ਅਰਪਿਤ ਹਣਗੇ । ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਨਾਂ ਦਾ ਕੰਈ ਫਲ ਨਹ)? ਹੁਦਗਾ । 
ਇਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਗੁਣ ਹਣਗੇ । 


ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ 
ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਤੋ ਇਲਾਵਾ 'ਧੁਨ' ਹੈ। ਯਾਦ ਰਖੋ ਕਿ ਸਭ ਧੁਨਾਂ ਟਕਰਾਉਣ ਨਾਲ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ--ਦੋ ਹੱਤ ਟਕਰਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤਾਲੀ ਦੀ ਧੁਨ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, 
ਸਾਡੇ ਗਲੇ ਦੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਹਵਾ ਟਕਰਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਧੁਨ 
ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਤਬਲੇ ਦੇ ਚਮੜੇ 'ਤੇ ਹੱਥ ਦਾ ਟਕਰਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਬਲੰ ਦੀ 
ਧੁਨ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਸਿਤਾਰ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਜ਼ਰਾਬ ਦੇ ਟਕਰਾਉ ਨਾਲ 
`_ ਸਰਗਮ ਦੀ ਧਨ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਆਦਿ। ਇਹ ਸਭ ਧੁਨਾਂ ਟਕਰਾਉ ਨਾਲ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਇਕ ਐਦਾਂ ਦੀ ਵੀ ਧੁਨ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ 
ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਬਿਨਾਂ ਟਕਰਾਉ ਦੇ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ । ਸਿਆਣੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਹੱਥ 
ਦੀ ਤਾਲੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਟਕਰਾਉ ਦੀ ਧੁਨ ਬੜੀ ਸਥੂਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਫ਼ ਸੁਣਦੀ 
ਹੈ । ਪਰ ਬਿਨ ਟਕਰਾਉ (ਅਨ-ਹੱਦ) ਦੀ ਧੁਨ ਬੜੀ ਸੂਖਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹਆਮ 
ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਂਦੀ । ਬਾਹਰ ਦਾ ਸ਼ੋਰੋ-ਗੁਲ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਏ, ਮਨ ਅੰਤਰ- 
ਧਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਸ ਧੁਨ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋ ਇੰਦਰੀਆਂ (ਨਕ- 
ਕੈਨ, ਅੱਖ, ਮੂੰਹ) ਆਪਣੇ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜਣੇ ਬਦ ਕਰ ਦੇਣ, ਜਦੋ ਮਨ ਇੰਦੀਆਂ ਦੀ 
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ਪਕੜ ਤੋ“ ਵਿਹਲਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨਿਰ-ਵਿਰਾਰ ਅਵਮੜਾ ਵਿਚ ਇਕ 
ਅੰਦਰਲੀ ਧੁਨ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧੁਨ ਨਾਲ ਹੀ (ਲਵ ਲਾਣੀ 
ਹੈਂਦੀ ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਤਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ -- 


ਅਨਹਦ ਧਰਨ ਲਿਵ ਲਾਇ ਨਾਦ ਫਜਾਇਆ ।। 


ਇਸ ਧਨ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਹੀ ਭਗਤ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਅਖੀਰ ਉੱਥੇ ਪਹੋਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥ' ਉਹ ਧੁਨ ਆਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਆ[ਦ 
ਧੁਨ ਰਾਹੀ ਆਦਿ ਕਰਤਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂਦਾ ਮੁੱਖ ਸੁਹਾਵ =ਰੀਦਾ ਹੈ । 
ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਤੋਂ 'ਬਾਣੀ' ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ--ਆਮ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ । ਬਾਣੀ ਸਾਡੀ ਵੀ ਹੈ, ਅਜੀ`ਵੀ ਬੋਲਦੇ-ਚਾਲਦੇ ਹਾਂ, ਗਲ-ਬਾਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ । ਪਰ ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੌ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੀਮਤ ਹੈ । ਵਹ ਸਾਡੇ 
ਤਛ ਜਿਹੇ ਉਧਾਰ ਲਵੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਕੱਟ 
ਵੱਡੀ ਗੱਭ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । ਅਸੀ" ਕੁਝ ਸਣ ਲਿਆ, ਕੁਝ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ 
ਲਿਆ, ਕੂੜ ਦੇਖਿਆ, ਕੁਝ ਕਿਸੇ ਕੌਲੋ' ਪੁਛ ਲਿਆ । ਪਰ ਸਾਡੇ ਸਾਰ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਆਧਾਰ ਛ੍ਟਾ ਹਟਾ 3 ੩ ਸਾਨੂੰ ਦਸਣ ਵਾਲ, ਸਾਡੀਆਂ ਕਿਤ'ਬਾਂ ਜ਼ਿਖਣ 
ਵਾਲੇ, ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਗਿਮਾਨ ਅਧੁਰਾ ਹੈ, ਸੀਮਤ ਹੈ । ਉਹ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਬਹੁਤਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੌਲ ਬਝੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਬਝੌ ਜਵਾਬ ਹਨ । 
ਅਸੀ' ਕੁਝ ਸੁਆਲ ਮਿਥ ਲਏ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵੀ ਮਿਥ ਲਏ ਹਨ । 
ਇਹ ਸਿਰਫ ਸੁਆਲ-ਜੁਆਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਸਲੀਅਤ 
ਨਹੀ ਹੰਦੀ । 

ਆਪ ਜੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ" ਕਰ ਰਹੁ । ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁ 
ਦਾ ਮੁਖ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਬੋਲਣ ਕਰ ਕੇ ਸੁਹਾਵਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਗੁ 
ਜੀ ਉਹ ਬਾਣੀ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਬਾਣੀ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਜਿਸਦਾ 
ਸੋਮਾ ਸੀਮਤ ਨਹੀ” । ਇਹ ਬਾਣੀ ਗੁਰ੍ਹ ਦੀ ਨਹੀ ਬਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਧੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਬੋਲਟਾ ਗੁਰ ਹੈ ਪਰ ਬੁਲਾਂਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 'ਮਰਦਾਨਿਆਂ ਰਬਾਬ ਚੁਕ, ਬਾਣੀ ਆਈ 
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ਬੋਲ, ॥ ਕੇ ੧੨੧੪ 


ਕੱਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਧਰ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਹ ' ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹਮਦ ਨੂੰ ਜਦੋ" ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਇਦਾਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ 
ਉਹ ਬੜਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਕਿਉਕਿ ਜੌ ਬੋਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਉਸ ਵਿਚ ਨ ਉਸ 
ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ ਨਾ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ, ਨਾ ਆਪਣਾ ਸੋਚਣਾ । 
ਕੱਈ ਹੌਰ ਹੀ ਬੁਲਵਾ ਟਿਹਾ ਸੀ । ਇਸ ਲਈ ਮੁਜਲਮਾਨ ਕੁਰਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰ 
ਇਲਾਹ (ਰਬੀ) ਬਾਣ) ਕਹਿਦ ਹਨ ਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਉਤੋ' ਨਾਜ਼ਲ 
ਹੋਈ (ਉਤਰੀ) । ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਨਭਵ ਹੰਦਾ 


ਹੈ। 7 ਦੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣ 
ਹੇ 


ਵਗ, 


ਹੈ ਜਦ' ਅਸੀ" ਕਈ ਗੱਲ ਕਹਿ ਜਾਂਦ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤੇ ਸਾਡੇ 
ਅਨੁਭਵ ਤੋ` ਪਰ ਹੀ ਹੌਦੀ ਹੈ । ਕਈ -ਵਾਰੀ ਅਸੀ` ਐਸੀਆਂ ਅਦਭਤ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰ ਜਾਂਦ ਹਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਹੱਦ ਤੋ ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਦੀਆਂ 
ਹਦੀਆਂ ਹਨ । 

__ਭੱਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਬੰਗਰੀ ਵਜਾਂਦੇ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹੈ ਇਕ ਬੜੀ ਗਹਿਰੀ ਗੱਲ ਦਾ । ਬਸਰੀ ਅੰਦਰ” ਖੌਖਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਵਿਚ 
ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਿੱਦਾਂ ਦੀ ਫਰਕ ਮਾਰ ਓਦਾਂ ਦੀ ਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਿਕਲਦੀ ਰੈ । 
ਖੋਸਰੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ । ਇਹ ਬੰਸਰੀ ਸਿਰਫ ਇਹੀ 
ਦਰਸਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਜਦੋ ਗੀਤਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਰਫ 
ਖੈਸਰੀ ਵਾਂਗ ਹਨ । ਜੋ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਕੌਈ ਹਰ ਹੈ । ਮੁਖ 
ਸਹਾਫਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁਖ ਹੈ ਪਰ ਬਣੀ ਧੂਰ ਦੀ ਹੈ । ਗੀਤਾ ਦਾ ਕਰਤਾ 
ਪ੍ਰਭ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਵਕਤਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹਨ । ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਾਵੇ ਬੈਸਰੀ ਵਜਾਂਦੇ 
ਹੋਣ ਭਾਫੋ” ਨਾ, ਇਹ ਗੱਲ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਨਹੀ” । ਮੈਨੂੰ ਬੈਸਰੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 


ਆ 


੧॥ਰਕ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਇਦਾਂ 'ਨਹੀ' ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵ ਜੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਗਰ 


ਮਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਲਈ ਸਾਪਾਰਣ ਬਾਣੀ ਦੀ 


ਵਰਤੋ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ੍ਰੰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਜਦੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚਨੀ ਹੁੰਦੀ ਸ। ਤਾਂ ਉਹ 
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ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰੌਕ ਲੈੱ> ਸਨ । ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦਵ ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲ ਚਾਰ ਰ੍ਰਾਰੂਆਂ 
ਦੀ ਕਲ ਬਾਣੀ ਦੇ ਕਰੀਬਨ ਬਰਾਬਰ ਬਰਾਬਰ ਹ। ਬਾਣ। ਰਚੀ । ਪਰ ਇਹ ਉਸ 


ਇਹ ਬਾਣੀ ਉਏ” ਕਹੀ ਗਈ ਜਏ” ਕਹਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਚੁਪ ਹੋ ਗਿਆ, 


ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ । ਇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਸਮਝ ਨਹੀ" ਆਂਦੇ, 
ਭਾਸ਼ਾ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਂਦੀ, ਉਸ ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ ਵਿਚਾਰ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਂਦੇ । 
ਸਭ ਸਮਝ ਆਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਲਿਪਟੀ ਇਸ ਦੀ ਰੁਹ ਸਣਾਈ 
ਨਹੀਂ ਪੈਦੀ । ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਪੁਰਤ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪਕੜ ਤੋ` ਬਾਹਰ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਪਕੜ ਵਿਚ ਬਾਧਾ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹੀ ਕਾਰਣ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ' ਰੌਜ਼ ਪਾਠ ਕਤਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅਸਲ ਗਲ ਪਕੜਣੇ` ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀ' ਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਪਾਠ ਜ਼ਬਾਨੀ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ । ਲਗਦਾ ਨਹੀ“ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਬਾਣੀ ਬਾਤ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀ` । ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀ ਲਾਪਤਾ ਹਾਂ । ਸਾੜੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਨਹੀ" ਦਿਸਦਾ । ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਅਸੀ” 
ਬਾਣੀ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ । ਸਭ ਉਪਰ ਉਪਰ ਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ ਅੰਦਰ ਨਹ?" ਵੜ “ 
ਸਕੇ, ਅਸੀ ਸ਼ਬਦ-ਜਾਲ ਨਹੀ ਤੋੜ ਸਕੇ । ਲਾ .ਉਪਰ ਉਪਰ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ, 
ਕਿਉਕਿ ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਹਦ-ਬੈਦੀ ਨਹੀ ਤੋੜ ਸਕੇ । ਅਸੀ” ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ 
ਉਦੋ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕਾਂਗੇ ਜਦੋ ਅਸੀ ਨਹੀ ਰਹਾਂਗੇ । ਅਸੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਉਦੋ' 


੨ ਦਿ 
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ਰਨ, 


ਸਮੜਾਂਗ ਜਦ' ਬਾਣੀ ਕਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਬਾਤੀ ਸਨਣ ਵਾਲ਼ (ਵਕ ਮਿਕ ਹ 


ਬਾਣੀ ਤੇਰੀ ੧ਵਣਿ ਸੁਣੀਐ ।। 
ਦੂਜੀ ਅਵਰ ਨ ਜਾਪਸਿ ਕਾਈ ਸਗਲ ਤੁਮਾਰੀ ਧਾਰਣਾ ।। 


(ਪੰਨਾ ੧੨੭੬) 
ਦੁਨੋਆਂ ਵਿਚ ਅੰਗਰਜ਼ੀ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿਧ ਕਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕੁਲਰਿਜ਼ । 
ਉਸ ਨੇ ਕੁਲ ਸਤ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਰਚੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਹਾਂ-ਕਵੀ 
ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਗਿਆ । ਐਨੀ ਥੋੜੀ ਰਚਨਾ ਤੇ ਐਨਾ ਵਡਾ ਮਾਨ ਕਿਉ? 
ਕਿਉ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੀ ਕਵੀ ਆਪ ਸਿਰਫ 
ਮਾਧਿਅਮ ਸੀ । ਉਸ ਦੇ ਮਰਨ ਮਗਰ” ਕੋਈ, ਚਾਲੀ ਹਜ਼ਾਰ ਦੇ ਕਰੀਬ ਅਧੁਰੀਆਂ 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਮਿਲੀਆਂ--ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਸਤਰਾਂ ਹਨ ਤੇ ਚੌਥੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਸਤ ਸਤਰਾਂ ਹਨ ਤੇ ਅਠਵੀ” ਨਹੀ` । ਸਭ ਅਧੁਰੀਆਂ !! ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਡਾਇਰੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੈ ਨਹੀ ਲਿਖੀਆਂ ਕਿਸੇ ਗ਼ੌਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ 
ਲਿਖਵਾਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਮੈ ਉਨਾ ਹੀ ਲਿਖ ਸਕਿਆ ਜਿੰਨਾ ਉਸ ਲਿਖਵਾਇਆ । 
ਮੈਂ ਆਪ ਸਤਰਾਂ ਜੋੜ ਕੇ ਉਸ ਅਗੈਮੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ । ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਵੀ ਦਾ. ਉਸ ਪ੍ਰਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਕਰਕ 
ਸੰਪਰਕ ਟੁਟ ਟੁਟ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ । 
__ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਹੀ ਗਈ ਬਾਣੀ ਸਾਡੀ 
ਪਕੜ ਵਿਚ ਹੁਣ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਕਵੀ ਕੁਲਰਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਪਕੜ ਸਕਿਆ ਪਰ 
ਕਹੇਂ ਗਤੇ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਹੁਣ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਣਗੇ । ਸਾਇੰਸ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਕਿ 


ਕਹ ਸ਼ਬਦ (ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚੇ ਗਏ ਵਿਚਾਰ ਵੀ) ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣ 


ਹਿਲੇਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਅਸੀ ਆਪਣਾ ਰੇਡੀਉ ਟੀਉਨ ਕੀਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਸੁਣ 
ਲਿਆ । ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਆਵਾਜ਼ ਚਲ ਕੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਰਾਹ ਵਿਚ 


੨੯ 
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ਪੈੱਦ ਦਸ਼ਾਂ ਦੇ ਹਜਾਟਾਂ ਸ਼ਹਿਰੀ ਇਹ ਬਾਣੀ ਤਣ ਰਹ ਹਨ । ਬਾਣੀ ਇਕ ਆਦਮੀ 
ਨੇ ਕਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕੋ ਫਾਰੀ ਕਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲਕਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਰੌਕਣ 
ਨਾਲ ਉਹ ਬਾਣੀ ਰੁਕੀ ਨਹੀ` । ਅਗੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਰੌਕੀਏ ਨ ਰੌਕੀਏ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਗਤੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ' 
ਪੈਦਾ । ਇਹ ਟਤੀ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਥੋ ਜਾਏਗੀ, ਕਿਥੋ ਤਕ ਜਾਏਗੀ, 
ਇਸ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ 
ਨਹੀ', ਮੰਜ਼ਲ ਨਹੀ` । ਇਹ ਬ੍ਹਮੰਡ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਰਹਗੀ । ਜ ਅੱਜ ਦੀ ਕਹੀ 
ਗਲ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਗੀ ਤਾਂ ਕਲ ਜਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ/ਲਖਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਹੀ ਗਈ ਬਾਣੀ ਵੀ ਹਾਲੀ” ਮੌਜੂਦ ਹੋਏਗੀ । ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਜ ਨਹੀ” ਕਲ੍ਹ ਸਾਡੀ _ 
ਪਕੜ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏਗੀ । ਇਸੇ ਦਲੀਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਕਿ 0 
ਜੇ ਪ੍ਰਮ-ਸ਼ਕਤੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੇ ਕੋਈ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰੀ ਜਿਹੜੀ ਕਵੀ ਕ੍ਲਰਿਜ਼ ਦੀ 
ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਈ'ਤਾਂ ਉਹ ਹਾਲੀ' ਵੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋਏਗੀ ਤੇ ਉਸ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਆਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ । 
ਇਸੋ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਇਹ ਗਲ ਆਧਾਰਤ ਹੈ ਕਿ ਮੰਦਾ ਨਹੀ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, 
ਅਸ਼ਭ ਨਹੀ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਮੰਦਾ ਬੋਲਿਆ ਹੋਇਆ ਬੁਹਮਡ 
ਵਿਚ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਜੇ ਇਦਾਂ ਹੀ ਮੰਦ ਬੋਲੀ ਦਾ ਭਾਰ ਵਧਦਾ ਗਿਆ ਤਾਂ 


ਨਾ 


ਜਾਏਗਾ । ਜਿੰਨਾ ਅਸੀ` ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਰਾਂ = 


ਰੇ 


“ਅਗ, 


ਸਾਰਾ ਬਹਮੰਡ ਦੁਸ਼ਿਤ ਹ 


ਲਈ ਪ੍ਰੈਰਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ 'ਮੰਦਾ ਮੂਲ ਨ ਕੀਚਏ ' ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ _, 
ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਅਸੀ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਫੈਲਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂਕਿ ਇਹ 
[ਵਚਾਰ ਮਨਖ ਨੁ ਪਕੜ ਲੋਣ, ਤਾਂਕਿ ਸ੦ਖ ਸਰਬਤ ਦਾ ਬ੍ਰਾਂ ਸੋਚਣਾ ਤ ਕਰਨ 
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ਸੋ ਗੁਰੁ ਦਾ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵਾ ਹੈ ਸਗੋਰਕ ਆਕਰਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਨਹੀ, ਬਲਕਿ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਓਸ ਵਿਚ ਸਹਜ ਹੈ, ਧੁਨ ਹੈ ਤੇ ਬਾਣੀ ਹੈ ਉਹ ਸਹਜ ਦਾ 
ਧਾਰਨੀ ਹੈ, ਧੁਨਿ ਦਾ ਜਾਣੁ ਹੈ ਤੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਹੈ । 


ਦਿਰ ਹੋਆ ਦੇਖੇ ਸਾਰਗਪਾਣ 
ਉਸ ਸੁਹਾਵੇ ਮੁਖ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆਂ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈਂ ਹੈ, ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਸਾਰੰਗ ਚਾਤਿਕ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਬਾਰ ਮੰ ਅਗੇ ਗਲ ਕਰ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ । 
ਉਹ ਪੰਖੀ ਪੀਉ-ਪੀਉੈ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! ਬਰਖਾ ਰੁਤਆਂ ਦੀ ਹੈ, ਮੀਂਹ ਪੰਦਾ 
ਹੈ, ਰਤ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਰੰਗ ਦੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀ ਬੁਝਦੀ, ਕਿਉਕਿ ਮੰਘ 
ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਬੂੰਦ (ਸਵਾਂਤ) ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਿਆ ਜਿਸ ਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਸ ਸੀ । 
“ਸਾਰਿੰਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਸੈ ਜਲਧਾਰਾ ।' ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਰੌਡਕ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ, 
ਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਆਪ ਜੀ ਕੋਲੋ` ਸਵਾਂਤ ਬ੍ਰੰਦ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਨਹੀ ਖੋ ਸਕੀ । 
ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਬੌਤਾਬ 
ਹਨ ਪਰ ਬੋਸਬਰ ਨਹੀ ਹਨ । ਪਿਆਸ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮੂੰਹ ਸੂਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤੜਪ ਤਾਬ (ਬਰਦਾਸ਼ਤ) ਦੀ ਹੱਦ ਤੇਂ` ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹ] ਹੈ । ਪਰ ਆਪ ਜੀ 
ਬਸਬਰ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਦੌਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪੁਕਾਰ ਹੈ । ਪਰ ਪੁਕਾਰ ਨੂੰ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਪਏ ਤਾਂ ਜਨਮ-ਜਨਮ ਤਕ, ਜਾਰੀ ਰਖਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੈ । 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਬਿਰਪ ਤਪਸਵੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਰੱਬ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਸਤ ਜਨਮ ਹੌਰ ਤਪਸਿਆ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ, ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ 


ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ! ਉਹ ਬੋਸਬਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ । 

ਇਕ ਦੂਸਰ ਭਗਤ ਨੂੰ, ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਦਰਖਤ ਥਲੇ ਬੈਠਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਐਨੇ ਜਨਮ ਤਪ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ ਜਿੰਨੇ 
ਇਸ ਦਰਖਤ ਦੇ ਪੱਤੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ । ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ 


ਤਕ ` ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ ਉਸ ਨੂੰ ਫਸ ਗਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ 
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ਦੇਣ ਦਾਂ ਵਾਇਦਾ ਤਾਂ ਕੀਤਾ । ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ ਨ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮੱ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? 
ਉਸ ਦੀ ਮਹਾ-ਕ੍ਰਿਪਾ, ਮਹਾ-ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਮੈ” ਬੇਸਬਰਾ ਨਹੀਂ", ਮੈ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀ 
ਜਾਵਾਂਗਾ, ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਤਕ । ਇਹ ਹੈ ਭਗਤ ਦੀ ਮਨ-ਦਸ਼ਾ । ਭਗਤ ਜਨਮ- 
ਜਨਮ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ ਬੇਤਾਬ ਹੋਏ, ਦੁਖ ਸਹਿਣ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣ, ਪਰ ਉਹ 


ਬੇਸਬਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਰਾਹ ਵੇਖੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਸਬ੍ਰੀ ਲੌਬੀ ਹੈ । (ਗੁਰੂ) 


ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਡੀਕ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੈ । ਤੜਪ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਹਗੀ ਤੇ ਪੁਕਾਰ । ਵੀ 
ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ । ਚਾਤਿਕ ਵਾਂਗ ਭਗਤ ਪੀਉ-ਪੀਉ ਦੀ ਪੁਕਾਰ, ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 


ਅਰਜ਼ੋਈ ਨਹੀ ਛਡੇਗਾ । ਮਿਲਾਪ ਮਾਲਕ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ । 
ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀ” ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ ਹੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਸਾਡੀ 
ਪਿਆਸ ਤੇ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਜ 
ਅਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲ ਚਾਰ ਕਦਮ ਪੁਟੀਏਂ ਤਾਂ ਉਹ ਅਗ ਹਜ਼ਾਰ ਕਦਮ ਪੁਟ ਕੇ 
ਸਾਨ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦੀ ਕਮੀ ਸਾਡੇ ਵਲੋ ਹੈ ਉਸ ਵਲ" ਨਹੀੰ, 
ਪਿਆਸ ਦੀ ਘਾਟ ਸਾਡੇ ਵਲੋ ਹੈ ਉਸ ਵਲੋ ਨਹੀ । ਉਸ ਦਾ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ-ਕੌਣ ਸਾਫ 
ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ-- 

ਚਰਨ ਸਰਨ ਗੁਰੁ ਏਕ ਪੱਡਾ ਜਾਇ ਚਲ, 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਟਿ ਪੱਡਾ ਆਗੇ ਹੋਇ ਲੌਤ ਹੈ ।। 


ਜੇ ਅਸੀ` ਇਕ ਕੌਡੀ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਪਿਆਰ (ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ) ਭੱਟ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ (ਪਿਆਰ) ਦੇਣ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਹੈ-- 


ਭਾਵਨੀ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਕਡੀ ਆਗ ਭਾਗ ਰਾਖ, 
ਤਾਹ ਗੁਰ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਦਾਨ ਦੇਤ ਹੈ ।। 
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ਹਮ ਚਾਤਿ੍‌ਕ ਦੀਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ | 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੰਦ ਮੁਖਿ ਪਾਈ ॥ (ਪੰਨਾ ੬੫) 


ਧੰਨੁ ਜੁ ਦੇਸੁ ਜਹਾ ਤੁ ਵਸਿਆ 
ਉਹ ਥਾਂ ਧੈਨ ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਉਹ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਪੈਨ ਹੈ-- 
( ਰ ਸੁਵਣ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
। ੨) ਉਥੇ ਮਦ-ਭਾਵਨਾ (ਰਾਹ ਦੀ ਰੁਕਾਵਟ) ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਜਿਥੈ ਬੈਸਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸਹੈਦਾ । 
ਓਇ ਸੋਵਨਿ ਸੰਮ੍ਰਿਥੁ ਆਪਣਾ ਬਿਨਸੈ ਸਭੁ ਮੰਦਾ ॥ 
ਦੁ (ਪੰਨਾ ੩੧੯) 
ਉਥੇ ਗੁਰਬਾਣ। ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੌਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਚੇਗੇ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਦਾ 


ਹੈ ਤੇ ਮੰਦ ਪਾਸਿਉਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ । ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈਦੀ 


ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ । ਉਥੇ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਰਸਿਆ ਹੰਦਾ ਹੈ। 


੨ ੨ 
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ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਤਕ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ । ਜਿਹੜੇ ਉੱਥੇ ਸੱਚ ਪ੍ਰੰਮ ਦੀਆਂ ਤਰਗਾਂ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤਰਗਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨਗੀਆਂ 
ਤੇ ਰਾਹੇ ਪਾਣਗੀਆਂ । ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਉਹ ਅਸਥਾਨ ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਬਹਿ ਜਾਏ, 
ਤੀਰਥ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਗ੍ਹਾਂ ਮੁਲਵਾਨ ਨਹੀ” ਸੀ । ਉਹ ਮੁਲਵਾਨ ਹੋ ਗਈ 
ਕਿਉਕਿ ਉੱਥੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਚਰਨ ਪਾਏ । ਪੁਬਈ ਕੌਲ ਨਾਂਦੋੜ ਸਾਹਿਬ ਤੀਰਥ- 
ਅਸਥਾਨ ਬਣ ਗਿਆ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭਾਗ 
ਲਾਏ ਸਨ । ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਨਾਨਕ-ਝੇਰਾ ਤੀਰਥ-ਅਸਥਾਨ ਬਣ ਗਿਆ । 
ਕਿਉਕਿ ਉੱਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਚਰਨ ਪਾਏ ਸਨ । ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ 
ਸਾਹਿਬ (ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ) ਮੁਖ ਤੀਰਥ ਬਣ ਗਿਆ । ਕਿਉਕਿ ਪਹਲੇ ਪੰਜ ਗੁਰੂਆਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨ ਪਾਏ ਸਨ । ਜਗ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਮੁੰਲ ਨਹੀ ਸੀ । ਉਹ 
ਮਲਵਾਨ ਹੇ ਗਈ ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਛੋ ਨਾਲ । 
ਤੀਰਥ ਬਣਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀਡੌ ਨਾਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀ` ਉਠੀਆਂ ਤੇ 
ਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪ੍ਰੰਮ ਤਰਗਾਂ ਕਰਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕ । ਭਗਤ 
ਦਾ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਤੜਪਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ । ਉਸ ਅਸਥਾਨ 
ਤੇ ਬੈਠੋ, ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਉ, ਉਥੇ ਉਠਦੀਆਂ ਪਿਆਰ ਤਰਗਾਂ ਨਾਲ 


<< 


ਤਰੋਗਤ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਵਰ੍ਹਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪੀ ਜਾਉ । ਤੀਰਥਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਕੰ 


ਦ। । ਸਨ 


ਦਰਿ 


ਮਤ ਵਾਪਸ ਭਜ-ਆਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਜੇ ਦਿਲ ਅਭਿਜ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਜੇ ਜੀਵਨ 
ਅਛੁਤਾਂ ਰਹਿ ਗਿਆਂ, ਜੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ` ਕੌਰੇ ਹੀ ਮੁੜ ਆਏ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਤਾਂ ਬਗਲੇ ਵਰਗਾ ਹੋਇਆ ਜਿਹੜੇ ਤੀਰਥ ਦੇ ਪਵਿੱਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਰਹਿ`ਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਭਾਵਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੰਦੀ ਹੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਦਾਂ ਤੂਮੜੀ ਆਪਣਾ 
ਜ਼ਹਿਰ ਨਹੀ ਛੱਡਦੀਂ ਭਾਵੇ" ਉਸ ਨੂੰ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਂ । 
ਇੱਦਾਂ ਹੀ ਮੰਦੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਠਹੀ` ਛੱਡਦੇ ਭਾਵੇ ਕਿੰਨਾਂ ਹ 
ਨਾਣ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿ ਦੇ ਹਨ-- 


੨੬ 
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ਤੀਰਥ ਖੰ ਡਿ ਨਿਵਾਸੁ ਹੈ ਬਗੁਲਾ ਅਪਤੀਣਾ ।। 
ਤੀਰਥ ਨਾਵੈ ਤੂੰਬੜੀ ਤਰਿ ਤਰਿ ਤਨੁ ਧੋਵੈ ਕਰਿ ਨੰਗਾ ।। 
ਮਨਿ ਵਿਚਿ ਵਸੇ ਕਾਲਕੂਟੁ ਭਰਮੁ ਨ ਉਤਰੈ ਕਰਮ ਕੁਢੇਗਾ ।। 


ਸੌ ਉਹ ਅਸਥਾਨ ਧੈਨ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਵਸਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉੱਥੋਂ 
ਮੈਨੂੰ ਜੀਵਨ ਸੇਧ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ" ਨਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦਰਭਾਗ । ਪਰ 


ਰ 
(ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੜਪ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ 


ਗੁਰਬਾਣ ਵਿਚ ਸਜਣ, ਮੀਤ, ਸਖਾ, ਬੈਧਪ, ਸਾਜਨ, ਮਰਾਰ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ 
ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-- 


ਮਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸੇਖਾ ਬਧਪੁ ਹਰਿ ਏਕੁ ਨਾਨਕ ਜੀਉ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੦੦੭) 
ਮੋਤ ਸਾਜਨ ਸਖਾ ਬਧਪੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੁ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੦੧੭) 
ਮੀਤ ਸਖੀ ਕੇਤ ਜਗ ਮਾਹੀ ॥ 


ਹੈ ਜੌ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਸਿੱਖ ਦ 
ਧਰਮ ਹੈ-- 


ਮੀਤੁ ਕਰੇ ਸੋਈ ਹਮ ਮਾਨਾ ॥ 
ਮੀਤ ਕੰ ਕਰਤਬ ਕਸਲ ਸਮਾਨਾ ॥੧॥ 


੩੫੧ 
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ਏਕਾ ਟੱਕ ਮੌਰੈ ਮਨਿ ਚੀਤ ॥ 
ਜਿਸ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤ ॥ (ਪੰਨਾ ੧੮੭) 


੭੨੫ “੨੦ ॥ 


ਮੋਤ ਤੇ ਮੁਰਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ” ਵੌਸੇ 'ਮੁਰਾਰ ਸ਼ਬਦ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਮੁਰ--ਅਰ ਤੌ ਯਾਨੀ ਮੁਰ ਰਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ । ਉਹ ਮੁਰਾਰੀ 
ਹੀ ਮੌਰਾ ਮੀਤ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਮਰਾਰਿ ਸਹਾਇ ਹੋਹ ਦਾਸ ਕਉ ਕਰੁ ਗਹਿ ਉਧਰਹੁ ਮੀਤ ।। 
(ਪੰਨਾ ੬੮੧) 


ਇਸ ਦੂਸਰ ਪੱਤਰ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ ` 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


੩੬ 
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ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਮਿਲਤੇ ਤਾ ਕਲਿਜੁਗ ਹੋਤਾ। 


ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੧॥ 


ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਮਿਲਤ ਤਾ ਕਲਿਜੁਗੁ ਹੋਤਾ ॥ 

ਹੁਣਿ ਕਦਿ ਮਿਲੀਐ ਪਿਅ ਤੁਧੁ ਭਗਵੇਤਾ ॥ 

ਮਹਿ ਰੇਣਿ ਨ ਵਿਹਾਵੈ ਨੀਦ ਨ ਆਵੋ 

ਬਿਨ ਦੇਖੋ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ _ਜੀਉ ॥੩॥ 

ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਲ ਘੁਮਾਈ 

ਤਿਸ _ਸਚੇਂ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ ਜੀਉ ।੧॥ਰਹਾਉ।। 
(ਪੰਨਾ ੯੬) 
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੩. ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਮਿਲਤੇ ਤਾ ਕਲਜੁਗੇ ਹੋਤਾ ।। 


ਤੀਸਰਾਂ ਪੱਤਰ 
ਇਹ ਬਾਲ-ਬਹਮ ਗਿਆਨੀ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ-ਜੀ ਦਾ ਆਪਣ ਗੁਰੂ- 
ਪਿਤਾ ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਅਖੀਰਲਾ ਪੱਤਰ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਚੋਗਾ ਹੋਏਗਾ 


੨ “੧੫. 


ਜੇ ਅਸੀ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੱਤਰਾਂ ਦੇ ਪਿਛੋਕੜ ਨੂੰ ਛੱਤੀ ਨਾਲ ਮਨ ਸਾਹਮਣੇ ਲੈ 


ਆਈਏ । ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਭਤੀਜੇ ਦਾ ਲਾਹੌਰ ਵਿਆਹ ਸੀ । ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ 


ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 7] ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਡਿਗਦੀ ਸਿਹਤ । ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੋਦ ਸੋਚਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ ਦੇਣ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾ ਲਏਗਾ । ਉਸ ਮਨਤਵ ਲਈ ਇਹ ਮੰਕਾ 
ਹੌਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਭੀ ਦੂਰ 
ਲਾਹੌਰ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਇਸ ਲਈ ਜਦੋ ਆਪ ਜੀ ਦੀਆਂ ਚਿੰਠੀਆਂ 
ਆਈਆਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੋਦ,ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ ਪੁਜਣ ਹੀ ਨਹੀ” ਦਿੱਤਾ । 
ਪਹਿਲੀ ਚਿੱਠੀ ਆਈ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸੁਰੂ ਸੀ “ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ 
ਦਰਸਨ ਤਾਈ ॥ ਬਿਲਪ ਕਰੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕੀ ਨਿਆਈ ॥ ' ਉਹ ਚਿੱਠੀ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੰਦ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੌਲ ਹੀ ਰੱਖ ਲਈ ਸੀ ਤੇ ਵਾਪਸ ਸੁਨੇਹਾ ਭੱਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ 
ਆਪ ਜੀ ਲਾਹੌਂਰ ਹੀ ਰਹਿਣ । ਕੁਝ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਦੂਸਰੀ ਚਿੱਠੀ 8 
ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜੀ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂ ਸੀ ''ਤੇਰਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧੁਨਿ 
ਬਾਣੀ ॥ ਚਿਰੁ ਹੋਆ ਦੇਖੇ ਸਾਰਿੰਗਪਾਣੀ ॥ ਇਹ ਚਿੱਠੀ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੋਦ ਨੇ ਗੁਰ 
ਜੀ ਤਕ ਨਹੀ' ਪਹੁੰਚਣ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਵਾਪਸ ਲਿਖ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਲਾਹੌਰ 


8 “੨੨ 


ਹੀ ਰਹਿਣ ਤੇ ਸਾਧ-ਸਗਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਮਝਣ । 


ਤਕੜਾ 
ਲਕੜੀ 


ਮਸਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੋਦ ਚਾਹੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀ” ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਛੇਤੀ ਵਾਪਸ 
ਆ ਜਾਣ । ਕੁਝ ਉੰਡੀਕ ਮਗਰੋ” ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਤੀਸਰੀ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖੀ ਜਿਸ ਦਾ 


ਊਦਾ 
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ਸੁਰੁ ਸੀ ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਮਿਲਤੇ ਕਲਿਜੁਗੁ ਤਾਂ ਹੋਤਾ ॥ ਹੁਣਿ ਕਦਿ ਮਿਲੀਐ ਪ੍ਰਿਅ 
ਤੁਧੁ ਭਗਵੇਤਾ ॥ ਕਾਸਦ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਹਿਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 
ਚਿੱਠੀ ਜਿਸ ਤੇ ਅੰਕ '੩' ਲਿਖਿਆ ਸੀ, ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦੇਣੀ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚਿੱਠੀ ਤੇ ਅੰਕ 'ਤ' ਪੜ੍ਹ ਕੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੇ ਚਿੰਠੀਆਂ 
ਕਿਥੇ ਹਨ । ਕਾਸਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਚਿੰਗੀਮਆਂ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚਦ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀਆਂ 
_ ਗਈਆਂ ਸਨ । ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੋਦ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਛ-ਗਿੱਛ ਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ” ਕਿ ਕੋਈ ਚਿੱਠੀ ਆਈ ਸੀ । ਜੋ ਆਈ 
ਵੀ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਕੋਈ ਪ੍ਰੋਨੋਟ ਨਹੀ” ਸੀ ਕਿ ਸੋਭਾਲ ਕੰ ਰਖਦਾ । ਨਾ ਹੀ 


ਅਖ 


ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਕਿ ਹਰ ਪੱਤਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਏ । ਪੁਛ-ਗਿੱਛ 
ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਪਿਿਥੀ ਚੰਦ ਦੇ ਕਮਰੇ ਚੌ ਮਿਲ ਗਈਆਂ । ਪ੍ਰਿਥੀ ਚਦ 
ਦੇ ਇਸ ਕਪਟ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸਨੂੰ 'ਮੀਣਾਂ ਕਿਹਾ । ਮੀਣਾ ਰ ਜਸਥਾਨ 
ਦੇ ਇਕ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾ ਝੂਠ-ਫਰੇਬ ਤੇ ਧੱਖਾ-ਧੜੀ 

ਹੈ । ਪਿਥੀ ਚੰਦ ਦੇ ਝ੍ਠ ਤੇ ਫਰੇਬ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੀਣਾ ਕਹਾ । 
ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਬੁੱਢਾ ਤੇ ਪੰਜਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਲਾਹੌਰ ਜਾ ਕੇ 
) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਣ । ਵਾਪਸੀ ਤੇ 
ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ (ਗੁਰੂ? ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਗੱਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚਦ 
ਦੀ ਮੰਦੀ ਇੱਛਾ ਤੇ ਚਲਾਕੀ ਨੂੰ ਫਲ ਨਹੀ” ਲੱਗਣ ਦਿੱਤਾ । ਹੁਣ ਅਮੀਂ ਇਸ 


ਤੀਸਰੇ ਪੱਤਰ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਮਿਲਤੇ ਤਾਂ ਕਲਿਜੁਗ ਹਤਾ ।। 

&ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਡੇਢ ਘੰਟੇ ਦੀ । ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਪਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅੰਠਾਂ ਪਹਿਰਾਂ ਦਾ ਇਕ ਰਾਤ-ਦਿਨ, ੩੦ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਤੱ ੧੨ 
ਹੀਨਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਸਾਲ ਜਾਂ ੩੬੫ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਾਲ । ਭਾਰਤੀ ਪੁਰਾਣਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਦਾਂ ਦੇ ੩੬੦ ਸਾਲਾ ਦਾ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ ਸਾਲ ਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਦਾਂ 
ਦੇ ੪੮੦੦ ਬ੍ਹਮ-ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਇਕ ਜੁਗ, ਜੁਗ. ਚਾਰ ਹਨ--ਸਤਿਜੁਗ, ਤਰ ਤਾ ਜੁਗ, 


ਦਆਪਰ ਜਗ ਤੇ ਕਲਜੁਗ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਚਾਰ ਜੂਗਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ--- 
੩੯ 
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ਹਰ ਅਗਲੇ ਜਗ ਵਿਚ ਧਰਮ ਘਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦ੧ 
ਉਮਰ ਵੀ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਤਿਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ '੧੦ ਲੱਖ ੨੮ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਸੀ (੩੬੦-੪੮੦੦) । ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਲੋਕੀ" ਸਤਿਵਾਦੀ ਸਨ, ਹਰ ਇਕ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ ਨਹੀ” ਸਨ, 
ਬਹੁਤੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਵੀ ਨਹੀ ਸਨ । ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਜਗ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਤ੍ਰੰਤੇ ਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ੨੫੧ ਘਟ ਗਈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਸਤਿ 
ਭਾਵਨਾ ਘਟ ਗਈ ਲੌਕੀ" ਹਾਲੀ ਵੀ ਸਤਿ ਦਾ ਵਿਉਪਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ 
ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦ ਸਨ ।ਸਤਿ ਨੂੰ ਸਤਿ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਕਿਸੇ ਲਾਭ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਿਮਾ ਸੀ । 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵੱਧ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਹਿਸਾਬੇ ਸਤਿ ਘਟ ।ਗਆ ਸੰ । ਦੁਆਪਰ 
ਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ਹੌਰ ੨੫੧ ਘਟ ਕੇ ਸਤਿਜੁਗ ਦ ਅੱਧ ਯਾਨੀ ੨੪੦੦ ਬ੍ਰਹਮ- 
ਸਾਲ ਰਹਿ ਗਈ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਸਤਿ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਸਤਿਜੁਗ ਤੱ ਅੱਧਾ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਸੀ । ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕਰੀਬਨ ਸਵਾ ਚਾਰ ਲੱਖ ਸਾਲ ਮਿਥੀ ਗਈ 
ਹੈ । ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਧਰਮ ਨਾਮ-ਮਾਤ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਾਪ ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਆਪੁੰ-ਧਾਪੀ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਹਿੰਸਾ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤ 
ਵੀ ਫਰੇਬ ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮ ਪੌਲਾ ਤੇ ਖੇਖਲਾ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਹੀ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਧਰਮ ਦੇ ਪਾਣ ਉਡ ਗਏ ਹਨ ਤੋ ਲੌਕੀ` ਧਰਮ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਘਸੀਟੀ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਸਤਿਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ੧ ਲੱਖ ਸਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਦਿਨਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ ਅਗਲਂ ਜੁਗ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਉਮਰ ੬੦੧ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਭਾਈ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 
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ਨਉ ਹਿਸੇ ਗਈ ਆਰਜਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਪਸਾਰਾ ॥ 
(ਤੁ ਤੇ ਜੁਗੁ) 


ਦੁਆਪਰਿ ਜਾਦਵ ਵੌਸ ਕਰਿ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਅਉਧ ਘਟੇ ਆਚਾਰਾ ॥ 
(ਦੁਆਪਰ ਜੁਗਿ) 


ਧਰਮ ਕਰਮ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗਿ ਵਿਚ ਲੌਕੀ 
ਸਿਰਫ਼ ਇਕੋਂ ` ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਬ੍ਰਹਮ) ਨੂੰ ਧਿਆਂਦੇ _ਸਨ ਤੇ ਮੌਹ-ਮਾਇਮਾ ਦੇ 
ਮਥਾਜ ਨਹੀ ਸਨ । ਤੁੰਤੇ ਜੁਗਿ ਵਿਚ ਮੌਹ-ਮਾਇਆ-ਅਹੈਕਾਰ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਵੱਧ ਗਿਆ । ਦੁਆਪਰ ਜੁਗਿ ਵਿਚ ਧਰਮ ਹੋਰ ਘਟ ਗਿਆ ਤੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 
ਵੱਧ ਗਿਆ । ਕਲਜਗਿ ਵਿਚ ਲੋਕੀ ਹਉਮੋ` ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਜਲਣ ਲਾੱਗੇਂ, 
ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਨਿਆਏ ਕਰਨਾ `ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਤੇ ਹੌਰ ਅਫਸਰ ਕਸਾਈਆਂ ਵਾਂਗ 
ਵਿਉਹਾਰ ਕਲਨ ਲਗੇ, ਤੇ ਸਾਰੇ _ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਭਿਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ । ਭਾਈ ਜੀ 
(ਲਖਦੇ ਹਨ: 


ਸਤਿਜਗਿ ਹੈਸੁ ਅਉਤਾਰਿ ਧਰਿ ਸੋਹੇ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਾ ਦੂਜਾ ਪਾਜੇ । 


ਏਕੋ ਬਹਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ਮੌਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬੇਮੁਹਤਾਜੇ ॥ 
(ਸਤਿਜੁਗਿ) 


ਨਉ ਹਿਸ ਗਈ ਆਰਜਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਅਹੈਕਾਰੁ ਪਸਾਰਾ ।। 


ਮਾਇਆ ਮੋਹੀ ਮੌਦਨੀ ਕਲਿ _ਕਲਿਵਾਲੀ`_ ਸਭਿ _ਭਰਮਾਈ ॥ 
ਉਠੀ ਗਿਲਾਨਿ ਜਗਤਿ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਅੰਦਰਿ ਜਲੈ ਲੁਕਾਈ ॥` 
ਕੋਇ ਨ ਕਿਸੈ ਪੂਜਦਾ ਉਚ ਨੀਚ ਸਭਿ ਗਤਿ ਬਿਸਰਾਈ॥ 


੯੧ 
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ਤਪ-ਸਤਿ ਧਰਮ ਸੀ ਤੇ ਕਲਿਜਗ ਵਿਚ _ਸਾੜਾ-ਕੁੜਾ ਰਹ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ : 


ਸਤਿਜੁਗਿ ਰਥੁ ਸਤੱਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅੰਗ ਰਥਵਾਂ ਹੁੰ । 
ਤ੍ਰਤੇ ਰਥੁ ਜਤੇ ਕਾ ਜੋਰੁ ਅਗੇ ਰਥਵਾਹੁ । 
ਦੁਆਪੁਰਿ ਰਥ ਤਪੈ ਕਾ ਸਤੁ ਅਗੇ ਰਥਵਾਹੁ । 
ਕਲਜੁਗਿ ਰਥੁ ਅਗਨਿ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੇ ਰਥਵਾਹੁ । 

(ਪੰਨਾ 8੭੦) 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਲਜਗ ਵਿਚ ਕੂੜ ਦਾ ਰਾਜ 
8 ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ” ਮੰਨਦੀ ਕਿ ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਕੂੜ ਦਾ ਰਾਜ ਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ 'ਨੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਹੈਤੇਜ 
ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ ਲਵੇ ਤਾਂ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਵੀ `ਸਤਿਜੁਗ ਲਿਆਂਦਾ 
ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਅਧਰਮ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਣ ਕੇ ਧਰਮ ਜੁਗ ਵਿਚ 


ਦਾ 


ਬਦਲਿਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ 
__ ਜੋ ਕਲਿਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ਸੌ ਸਾਲ ਮੰਨੀਏ ਤਾਂ (ਗੁਰ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ _। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੰਨੂੰ ਡੇਢ ਘੰਟੇ (ਇਕ ਘੜੀ) ਸੌ ਸਾਲ (ਕਲਿਜਗ ਦੀ ਉਮਰ) 
ਬਰਾਬਰ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਕਿਉ” ਇਕ ਘੜੀ ਨੂੰ ਘੜੀ ਨਹੀ" ਕਹਿੰਦੇ ? ਕਿਉ” 
ਇਕ ਘੜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਜੁਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ? ਕੋਈ ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨ ਨਾ ਮਿਲੋ ਤਾਂ 
ਅਸ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਿਲਿਆਂ ਜਮਾਨਾ ਬੀਤ ਗਿਆ । ਅਸੀ” ਇੱਦਾਂ 


ਵਧਾ ਕੇ ਕਿਉ” ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਕੋਈ 
ਹਿਸਾਬ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਨਹੀ । ਇਸ ਵਿਚ ਦੋ (ਦੁਣੀ ਚਾਰ ਨਹੀ” ਹੰਦੇ ਤੋ ਨਾ ਹੀ 
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ਦਸ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਘਟਾਈਏ ਤਾਂ ਨੌ ਹੀ ਬਚਦੇ ਹਨ । 7 ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਮਾਸਟਰ 
ਨੇ ਬੇ ਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਜੇ ਇਕ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਦਸ ਭੰਡਾਂ ਬਦ ਹੋਣ ਤੇ ਇਕ 
ਬਾਹਰ (ਨਕਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਭਡਾਂ ਬਚਣੰਗੀਆਂ । ਇਕ ਗਡਰੀਏ ਦੇ ਮੰਡ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਬਚੇਗੀ । ਭੇਡਾਂ ਹਿਸਾਬ ਨਹੀ` ਜਾਣਦੀਆਂ, ਭੇਡ-ਚਾਲ 
ਜਾਣਦੀਆਂ ਹੋਨ । ਇਕ ਬਾਹਰ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਗਰ ਮਗਰ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹਰ 
ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਣਗੀਆਂ । ਇੱਦਾਂ ਹੀ ਭਗਤ ਦਾ ਮਨ ਹਿਸਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ 
ਚੰਦਾ । ਇਹ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਮਗਰ ਨਹੀ, ਦਿਲ ਦੇ ਮਗਰ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਦੁਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੋਵ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਹੋਰ ਤਰਾਂ ਦਾ `ਲਗੌਗਾਂ, ਇਸ ਵਿਚ ਸਖ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਰੋਏ ਤਾਂ ਸਮੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗੇਗਾ । ਇਸ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਤੱਤ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦੁਰ ਜੀ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 


ਦੁਖ ਵਿਚ ਮਨ ਸਿਕੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮੇ` ਫੌਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਖ ਵਿਚ ਮਨ ਫੌਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮੇ ਸਿਕੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਜਦੋ ਅਸੀ` ਦੁਖੀ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਿਕੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਅਸੀ ਕਿਸੀ ਨੁੱਕਰ ਵਿਚ ਇਕੱਲੇ ਬੈਠਣਾ 
ਚਾਹੰਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਨੂੰ ਗਲਬਾਤ ਚੈਗੀ ਨਹੀ ਲਗਦੀ , ਸਾਡਾ ਮਨ ਅੱਡ-ਅੱਡ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ' ਸਿਕੁੜਦੇ ਹਾਂ । ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਸਮੇ' ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਸਮੋ" ਕਟਦਿਆਂ ਨਹੀ ਕਟੀ'ਦਾ । ਇਕ ਘੰਟਾ ਟਪਾਣਾ ਇਕ ਦਿਨ ਟਪਾਣੇ 
ਬਰਾਬਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸਮੇ ਬੀਤਦੇ ਨਹੀ ਹੀ ਬੀਤਦਾ । ਅਸੀ ਘੜੀ-ਮੜੀ 
ਘੜੀ ਦਖਦ ਹਾਂ, ਪਰ ਇਕ ਘੜੀ ਮੰਕਣ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀ ਆਉਦੀ, ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਈ ਘੰਟੇ ਲੰਘ ਗਏ । ਆਪ ਜੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਇਸ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਟੋ' ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਘੜੀ ਇਕ ਜਗ ਸਮਾਨ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸੁਖ ਵਿਚ ਮਨ ਫੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮੋ ਸਿਕੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮੰਨ ਲਉ ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਟਰੀ ਨਿਕਲ ਆਈ।, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ 
ਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਮਨ ਫੈਲ ਗਿਆ । ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੱਕ 
ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀ” ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿਉਕਿ ਮਨ ਫੈਲ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
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ਖਿਲਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਭਾਈ ਮਖਣ ਸ਼ਾਹ ਜਦੋ' ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦੁਰ 
ਜੀ, ਨੂੰ ਲਭ ਲੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸਮਾਂਦੇ ਨਹੀਂ, ਕਠੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਉਚੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 'ਗੁਰੁ ਲਾਧੋ ਰੇ, ਗੁਰੂ ਲਾਧੋ ਰੋ ।' ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਗਲੀ 
ਗਲ, ਬਾਜ਼ਾਰ ਬਾਜ਼ਾਰ, ਕਹਿੰਦ ਫਿਰਦੇ ਹਨਕਿ ਮੈਂ ਸੱਚੇ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਲਭ 
ਲਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਲਭਣ ਦੀ ਐਸੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਰ ਸੋਸਾਰ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ ਨਾਲ, ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੩ ਇਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਥੋੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਰਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿਲ ਬੋਠਣ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਦੇ ਕਰਦ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਉੱਸ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਨਹੀ` ਮੁਕਦੀਆਂ । ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਤ ਛੱਤੀ 
ਲੰਘ ਗਈ । ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਾਲ ਉਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਕਰਕੇ ਸਮ 
ਕਦੀ ਲੰਬਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ ਛੌਟਾ । ਕਦੀ ਇਕ ਘੜੀ ਇਕ ਜਗ ਲਗਦੰ੧ 
ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ ਇਕ ਜਗ ਇਕ ਘੜੀ । ਕਿਦੇ'ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨ ਮਿਲਣ ਤੇ ਉਦਾਸ ਸਨ ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲਮਕ ਗਿਆ-- 


ਸੋ ਕਲਜਗ, ਯਾਨੀ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ। 


ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ ਹੈ “'ਨਗੁਹਾ, ਬਿਨਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ।' ਪੁਰਾਣੀ 
ਪਰੰਠ ਆ&ਜਾਰ ਹਰ ਜਰ ਦਾਂ ਆਪਣਾ ਅਵਤਾਰ ਮੰ ਨਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਆਪਣ” 
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ਇਸ ਜਗ ਵਿਚ ਪਾਪ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਪਾਪ ਨੂੰ ਕਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਨਾਨਕ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਪ ਤੋ ਰੌਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜੇ ਕਲਜੁਗ ਆਪਣਾ ਅਧਰਮ 
ਚਲਾਣਾ ਚਾਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਜ ਚਲਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਰੈ । ਭਾਈ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 

ਕਲਿਯੁਗ ਚਹੇ ਨਿਜ ਅਦਲ ਬਹਾਯਾ । 


ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਨਿਜ ਧਰਮ ਬਰਤਾਂਯਾਂ । 


ਕਲਜੁਗ ਤੇ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਲਜਗ ਚਾਹੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੌਕ ਪਾਪ ਮਗਰ ਲਗਣ ਤੋ 
ਆਪਣਾ ਪਰਮ-ਕਰਮ ਭਲ ਜਾਣ । ਬਾਬਾ ਜੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੌਕੀ` ਪਾਪ ਦੇ 
ਦਰਿਆ ਜ਼ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤੇ ਪੁੰਨ ਦੇ ਕਢ ਪਹੰਚ ਜਾਣ । ਇਕ ਲਿਖਾਰੀ 


ਕਹਿੰ ਦਾ ਹੈ--- 


ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਾਨੋ ਮੰਨੂ ਅਵਤਾਰ ਗੁਰੂੰ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਇਕ 
ਘੜੀ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ” ਹੰਦੇ ਤਾਂ ਮੌਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਨਿ-ਗੁਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਮੇਰੇ ਸਿਰੋ' ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਵਾਲਾ ਹਥ ਇਕ ਲੰਬੇ ਸਮ ਲਈ ਹਟ ਗਿਆ । 
ਕਲਜਗ.ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਿਨਾ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦ ।' ਜਿਦਾਂ ਹਰ 
ਜਗ ਦਾ ਵਖਰਾ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਦਾਂ ਹੀ ਹਰ ਜੁਗ ਦਾ ਆਪਣਾ 
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ਰਿਗ ਬੋਦ ਮਹਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕ੍ਰਿਤਿ ਪੂਰਬ ਮੁਖ ਸਭ ਕਰਮ ਬਿਚਾਰਾ ॥ 


(ਸਤਿਜੁਗ) 

ਖਤੀ ਧਾਰੇ ਜੁਜਰ ਵਦਿ ਦਖਣ ਮੁਖਿ ਬਹੁ ਦਾਨ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 
(ਤੁ ਤੇ ਜੁਗ) 

ਵੈਸ਼ਨੋ ਥਾਪਿਆ ਸਿਆਮ ਵੇਦ ਪਛਮ ਮੁਖਿ ਕਰ ਸੀਸ ਨਿਵਾਰਾ । 
(ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ) 


ਕਰਮ ਸੁਰਿਗਿ ਜੁਜਰ ਜਿਆਮਕ ਕਹੇ ਜਗਤ ਰਿਦਿ ਬਹੁ ਸਕਚਾਈ । 
(ਕਲਜੁਗ? 


_ ਤੇ ਕਲਜਗ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਵੇਦ ਨਹੀ ਜਿਹੜਾ ਰਾਹੇ ਪਾ ਸਕੇ । ਇਸੇ ਲਇੰ8 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਚੌਥਾ ਵੇਦ (ਪੁਰਾਣ ਚੱਤੇ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਨੂੰ ਤੀਸਤ ਵੰਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ ਚੌਥਾ ਵੇਦ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੀ ਹੈ । ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਾ ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ, 
ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁਖੋ ਗੁਰਬਾਣ। ਮਣਆਂ, ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਬਿਨਾ ਧਰਮ- 
ਕਰਮ ਦੇ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ । ਗੁਰਬਾਣ| ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਅਗਵਾਈ ਨਹ” ਮਿਲਦੀ । 


ਗੁੱਰੂ ਦੀ ਇਕ ਘੜੀ ਝਲਕ ਨ ਮਿਲਨ ਕਰਕੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ 
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ਇਦਾਂ ਹੀ ਹਰ ਜਗ ਵਿਚ ਕਰਨ ਲਈ) _ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹਨ । ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਕਰਨ 


ਜੋਗ ਕਰਮ ਰਿਗ ਵੇਦ ਵਿਚ ਹਨ, ਖਤਰੀਆਂ ਦੇ ਜੁਜਰ ਵੇਦ ਵਿਚ ਤੇ ਵੈਸ਼ਨ੍ਹਆਂ 
ਦੇ ਸਾਮ ਵੇਦ ਵਿਚ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਲਿਖੋ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਲਜਗ 


ਇਹ ਸੂਦ ਸਦ ਅਲ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਹਿਆ ਜਾਣਾ, ਨਫ਼ਰਤ 
ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਣਾ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਵਧ ਜਾਣਾ, ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਣਾ, ਉਚ-ਨੀਚ ਦਾ 
ਵਿਤਕਰਾ ਕਰਨਾ, ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਇਨਸਾਫ ਨ ਕਰਨਾ, ਹਾਕਮਾਂ ਦਾ [ਨਰਦਦ) ਹ 


ਸੇ 


ਜਾਣਾ ਤੇ ਸਸਾਰੀਆਂ ਦਾ ਭਰਸ਼ਟ ਕਰਮਾਂ [ਵਚ ਚਲਝ 7 । ਭਾਦ] ਜ 
ਕਲਜਗੀ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ-- 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੀ ਮੇਦਨੀ ਕਲਿ ਕਲਿਵਾਲੀ ਸਭਿ ਭਰਮਾਈ ॥ 


ਉਠੀ ਗਿਲਾਨਿ ਜਗਤਿ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਅੰਦਰਿ ਜਲੈ ਲੁਕਾਈ ।। 
ਕੋਇ ਨ ਕਿਸੇ ਪੁਜਦਾ ਉਚ ਨੀਚ ਸਭਿ ਗਤਿ ਬਿਸਰਾਈ । 
ਭਏ ਬਿਅਦਲੀ ਪਾਤਸਾਹ ਕਲਿ ਕਾਤੀ ਉਮਰਾਇ ਕਸਾਈ ।। 
ਰਹਿਆ ਤਪਾਵਸੁ ਤ੍ਰਿਹ ਜੁਗੀ ਚਉਥੇ ਜੁਗਿ ਜੋ ਦੋਇਸ ਪਾਈ ।। 


ਕਰਮ ਭ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭਿ ਭਈ ਲਕਾਈ ।। 

ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਇਕ ਘੜੀ ਗੁਰੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਹੌਣ ਤਾਂ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਭੁਲਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਧਰਮ- 
ਕਰਮ ਵਿਚ ਰੁਚੀ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਪੰਜਵਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਵਰਗਹੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਸੂਦ ਵਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੋ ਜਾਣਾ। ਪੁਰਾਣੀ ਧਾਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ _ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਤਿੰਨਾਂ _ਵਰਨਾਂ- 
ਬਾਹਮਣ, ਖਤਰ ਵੈਸ਼, ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਚੌਥੇ ਵਰਨ 
ਵਾਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਦੁ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਹਕਦਾਰ ਨਹ)” । ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈਂ, 
ਪੁਰਾਣੀ ਧਾਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹਣੇ` ਮਨ੍ਹਾਂ ਹਨ, ਧਰਮ-ਕਰਮ ਕਰਨੇ 


੫. 
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ਮਨ੍ਹਾਂ ਹਨ, ਤੋਂ `ਪਹਿਲੋ ਤਿੰਨਾਂ ਵਰਨਾਂ ਦੇ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਕ ਘੜ ਲਈ ਵ1 ਨਾਂ ਹਣ ਤਾਂ ਲਗਦਾ 


ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸ਼ੁਦਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆਂ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨ ਧੁਰਮ ਕਰਮ- ਕਰਨ 
ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹੀ [ ਆਪ ਜੀ ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤੀ 


ਸਦਰ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਸ਼ਹਦਰਾਂ ਦੇ ਘੁਰ ਰੋਇਆ 
ਬਲਕਿ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਛਡ ਦਿਤੋਂ । । ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਹੂਰ 


ਉਹ ਬਾਹਮਣ ਸ਼ੁਦਰ ਹੈ _ਜਿਹੱੜਾਂ ਧਰਮ-ਕਰੱਮ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ । ਸਵਾਲ ` ਜਨੌਮ 


€$ 


ਜਾਤ ਦਾ ਨਹੀ', ਧਰਮ-ਕਰਮ ਦਾ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਕਲਜੁਗ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ 


ਉਕਤ 
ਐਕਲਕਤਾਂ 


ਅਰਥ ਵਿਚ ਦਰਸਾ ਕੰ ਇਹੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ [ਕ ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਉਸ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਬੈਦਿਆਂ- ਨਾਲ ਜਾ ਰਲਿਆ ' ਹਾਂ 
ਜਿਹੜੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਲੜ ਨਹੀ ਲਗਦੇ (ਸ਼ੁਦਰ) । ਗੁਰਵਾਕ-ਹੈ __ 


ਕਲਿਜੁਗਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬੋਹਿਥਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਰਰ ਲਘਾਈ।॥ 
(ਸੀ ਨ ਰ (ਪੰਨਾ ੪੪੩) 


ਸੁੰ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ” ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇੰਕ ਘੜੀ 

ਲਈ ਵੀ ਨਹ' ਹੌਦੇ ਤਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ ਹੈ -ਕਿ 

ਮੈਂ ਨਿਗੁਰਿਆ ਹੋ ਗਿਆ ਹ, ਕਿ ਮੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਣ. ਤੋ" ਵਾਂਜਿਆ ਰਹਿ 

ਗਿਆ ਹਾਂ, ਕਿ ਮੈ ਭਲੇ ਕੇਮ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਕਿ ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜਾ 
ਰਲਿਆ ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਨਹੀ” ਸਿਮਰਦੇ। 


ਹੁਣਿ ਕਦਿ ਮਿਲੀਐ ਪ੍ਰਿਅ ਤੁਧੁ ਭਗਵੇਤਾ ॥ , 
ਆਪ ਜੀ ਅਲਾਂਭਾ ਨਹੀ' ਦੇ ਰਹੇ,,ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਵੀ ਨਹੀ ਕਰ:'ਰਹੇ । ਆਪ 


ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਤਰ ਵਿਚ ਬੋਸਬਰੀ ਵੀ ਨਹੀ ਦਰਸਾ. ਰਹੇ ।. ਹੈ ਤਾਂ: ਸਿਰਫ . ਬੇਤਾਬੀ 
ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ, ਚਾਤ੍ਰਿਕ .ਦੀ.ਪੀਉ -ਪੀਉ .ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਰ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ.. 'ਕਢਾ 
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ਹਨ ਸਸਾਰ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਵਾ[ਹਗੁਰੁ ਨੂੰ । ਆਪ ਜੀ ਗੁਰ -ਪਿਤਾ ਨ 


ਕਤ 


ਭਗਵਾਨ ਕਰਕੇ ਸਬੋਧਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਭਗਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੇ 
ਭਗਵਾਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ” । ਅਸਲ ਵਿਚ ਅਸੀ” ਵਾਹਿਗਰ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਗੁਰੂ (ਗੁਰਬਾਣੀ) ਰਾਹੀ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀ । ਅਸੀ 
ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਆਬ ਨੁ ਨਹੀਂ । ਸੱਡੇ ਕਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ, ਵਾਹਿਗਰ 


ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੁਗਰਾ ਹਥ ਵਾਹਿਗੁਰੁ 
ਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗਰ 
ਮਿਲਦਿਆਂ ਰਬ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


'ਕਦਨਰਲਬਕੀ 


]ਹਿ ਰੈਣਿ ਨ ਵਿਹਾਵੇ ਨੀਦ ਨ ਆਵੇਂ 


ਤਾਧਾਰਣ ਅਰਥ ਤਾਂ ਇਹੀ ਹਨ ।/ਕ ਦੁਖ ਵਿਚ ਸਮੇ ਨਹੀ” ਕਟਦਾ, ਨਾ 
ਰਾਤ ਲੰਘਦੀ ਹੈ ਨਾ ਨੀਂਦ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਵਹੀ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ । 
ਕੋਰਟ-ਕਚਹਿਰੀ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੋਏ, ਪੁਲਸ-ਥਾਣੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਏ, ਇਨਕਮ-ਟੈਕਸ 
੧ਕ-ਟੈਕਸ ਦੀ ਤਰੀਕ ਹੋਏ, ਰਾਤ ਨੀਦ ਨਹੀ” ਆਂਦੀ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਸਾਧਾਰਣ 


ਰਾਤੀ“ ਨੀਦ ਨਹੀ” ਆਉਦੀ । ਇਹ ਆਮ ਅਰਥ ਹਨਤ ਸਾਡੇ ਆਮ ਤਦ 


੮੨ 


੨ ਹੈ । ਆਮ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਇਦਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 


੩੩ ] 
ਰਾਤ ਦਾ ਅਰਥ ''ਅੰਧਰਾ, ਅਗਿਆਨ ਵੀ ਹੰਦਾ ਹੈ । ਰੰਠ£ 


ਸਾ 6) _” =_. ਟੰ 
ਵਿਹਾਣ (ਲੰਘਣ) ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਅਰਥ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਧਰ ਦ ਨ ਹਟ 
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ਨਾਲ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਹੀ ਤਾਂ ਹਨੌਰ' ਕਿਦਾਂ ਜਾਏਗਾ ? ਗੁਰੁ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਅਰਥ 
ਹੀ ਪਕਾਸ਼ ਹੈ । ਗੁ-ਹਨੇਰਾ ਤੇ ਰੂ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ । ਸੋ ਗੁਰੂ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਨੇਰੇ 
ਤੌਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੋਏਗਾ ਹੀ ਤੇ ਉਸ ਬਿਨਾਂ 
ਹਨੇਰਾ ਹਟੋਗਾ ਵੀ ਕਿਦਾਂ । ਭਗਤ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪਰ 
ਦੁਸਰਾ ਕਿਨਾਰਾ ਹਾਲੀ ਹੱਥ ਨਹੀ ਲੰਗਾ । ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਮਿਟਦਾ 
ਨਹੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਂਦਾ ਨਹੀ' ! ਆਪ ਜੀ ਕਹ ਰਹ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਬਿਨਾਂ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਅੰਨ੍ਹੀ ਰਾਤ ਲੰਘ ਨਹੀਂ ਰਹੀ । 

ਇਦਾਂ ਹੀ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਣ ਦੇ ਗਹਿਰ ਅਰੋਥ ਹਨ । ਸਾਧਾਰਣ ਅਰਥ 
ਤਾਂ ਇਹੀ ਹਨ ਕਿ ਬੇਚੌਨੀ ਕਰਕੇ ਨੀਂਦ ਨਹੀ` ਆਂਦੀ । ਪਰ ਇਹ ਭਗਤ 
ਦੀ ਆਂਤਰਿਕ ਮਕੋਟਰਾ ਨਹੀ ਦਰਸਾਂਦੀ " ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਮਝੋ ਕਿ ਨੀਦ 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਆਂਦੀ । ਕੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨੀਦ ਨਹੀ ਆਂਦੀ, ਕੀ ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਂਦ 
ਨਹੀ ਆਂਦੀ, ਕੀ ਇਕ ਨੂੰ ਆਂਦੀ ਹੈ ਇਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਆਂਦੀ ਜਾਂ ਦਹਾਂ ਲੂੰ ਨਹੀਂ 
ਆਂਦੀ । ਇਸ ਨੀਦ ਨੂੰ ਇਦਾਂ ਸਮਝੇ । 

੧) ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆਂਦੀ ਹੈ ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਆਂਦੀ । 

੨) ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆਂਦੀ ਹੈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਆਂਦੀ । 

੩) ਸਰੀਰ ਨੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀ ਆਂਦੀ, ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਂਦੀ ਹੈ । 

੩) ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆਂਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆਂਦੀ ਰੈ । 

ਪਹਿਲਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ 'ਸਰੀਰ ਨੰ ਨੀਦ : ਆਂਦੀ ਹੈ ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀ ਆਂਦੀ । 
ਇਹ ਹੈ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ । ਸਰੀਰ ਸੌ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਜਾਗਦਾ ਹੈ । ਏਧਰ- 
ਉਧਰ ਜਾਣ ਲਈ ਮਨ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਨਹੀ' ਲੈ ਸਕਦਾ ਕਿਦੱ।ਕ ਸਰੀਰ 
ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਸੈਰ ਕਤੇਗਾ, ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਬਿਉਪਾਰ ਕਰਗਾ, ਦਿਲ 
ਦੀ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਜਾਟੇਗਾ, ਬੋਥਈ ਦੇ ਹੋਟਲਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮੇਗਾ । ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਰੋਗ ਹਨ । ਇਕ ਰਾਜਾ ਸਪਨੇ ਵਿਚ ਭਿਖਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਦੁਖ ਸ।ਹੱਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਭਿਖਾਰੀ ਸਪਨੇ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਬਣ ਕੇ ਐਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਸਭ 
ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਇੰਸ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਨੀਦ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਕਰਕੇ ਸੁੱਪਨੇ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ 


੭੩੪ 
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ਆਾਂਦ । ਇਹ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨ ੭ਨਪਟ ਸ!ਨੇ [ਵਰ ਯਾਦ ਨਹੀ` ਰਹਿੰਦੇ । 


ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਵੀ ਗੁਰੁ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦ # 
ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦਰਬਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਹ ਅਰਥ ਵੀ ਬਹੁਤ 


ਡੁਘੇ ਨਹੀਂ ਕਿਉ ਕਿ ਇਿਦਾਂ ਜਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅਸੀ ਵੀਂ ਕਈ ਵਾਰ। ਗੁਰੂਆਂ 
ਹੈ, ਹਕੀਕਤ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ । 


ਕਪੜੇ ਬਦਲ ਕੇ ਸੌਂ ਜਾਣਗੇ, ਰਾਤੀ ਰੇ ਕੈ ਰਟੀ ਖਾ ਲੰਣਗੇ, ਕਪੜੇ 


ਬਿਲਤੁਲ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਚਲੇਗਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਤੀਂ ਕੀ ਕੀਤਾਂ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮਨ ਸੱਤਾ ਹੋਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਦੋ“ ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਘਰ ਵਿਚ 
ਇਹ ਕੰਮ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੋਤ ਆਤਮਾ ਨੇ, ਕਿਸੇ ਭੁਤ ਨੇ, ਕਰ ਦਿੱਤਾ (ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਧਰ 
ਉਧਰ ਹੋ ਜਾਣੀਆਂ, ਰੋਟੀ ਖਾਦੀ ਜਾਣੀ, ਆਦਿ) ਤਾਂ ਅਸ਼ਲ ਵਿਚ ਇਹ ਕੇਮ 
ਉਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਕਰਕੇ ਸੁਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਕਰਕ 
ਜਾਗਦੇ । ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੱਚੀ ਘਟਨਾਂ ਹੈ । ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪੁਲਸ ਅਫ਼ਸਰ 
ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਤਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆਂ । ਉੱਸ ਨੇ ਤਹਿਕੀਕ 
ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਰਿਪੋਟ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਸਾਰ ਸਬੂਤ ਇਹ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਕਤਲ ਮੈ" ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਸੱਚੀ ਸੱਹ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੰਨੁੰ ਖ਼ੁਨ 


ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਇਲਮ ਨਹੀ, ਮੈ” ਖ਼ੁਨ ਰਲ ਕੀਤਾ। ਏਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਵਿਚ 


੭੯੧, 


ਨੀਦ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਸਰੀਰ ਜਾਗਦਾ ਹੋ ਪੁਰ ਮਨ ਸੁੱਤਾ 
ਪਿਆਂ ਹੈ । ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਾਂ । ਸਾਡੇ 


੬੧ 
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ਹਰ ਰੌਮ ਸੱਤੇ ਸੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ । ਅਸੀ” ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮਨ ਕੁਝ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਇਕ ਮਸ਼ਹੁਰ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਕਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ 
ਪਤਨਾ । ਕਾਂਜ਼ੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦੇ 


੨੨੫ ੮. 


ਰਿਹਾ । ਮਨ ਕਾਬਲ ਵਿਚ ਘੜ ਖਰੀਦ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕ ਹਰ ਕਥਾ ਹੈ । 


ਗਏ, ਕੁਝ ਨਹੀ` ਗਏ । ,ਜਿਹੜੇ ਨਾਚ ਦੇਖਣ ਚਲੇ ਗਏ ਉਹ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ 
ਤਾਂ ਨਾਚ ਦੇਖਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਮਨ ਨਾਚ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਿਆ । 
ਉਹ ਡਰਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਚਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹਏਗਾ । 
ਸਰੀਰ ਨੱਚਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕੌਲ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਗੁਰੂਦੇ ਕਲ ਹੈ। ਦੂਸਰ, ਜਿਹੜੇ 
ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਗਏ ਸਨ ਉਹ ਨਾਚ ਬਾਰੇ ਸੌਚਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਕਿੰਨਾ ਵਧੀਆ ਨਾਚ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹੰਚ ਗਿਆ ।ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹਣ ਤੌ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
“ਰੈਰ ਹਾਜ਼ਰ, ਹਾਜ਼ਰ, ਹਾਜ਼ਰ, ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 


ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰਦ ਆਰੇ ਗੋਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ 


ਹਾਜ਼ਰ ਹੀ ਸਨ ਕਿਉਕਿ ਉਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੁ ਵੱਲ ਹੀ ਸੀ। ਜਿਹੜੇ ਹਾਜ਼ਰ 
ਸਨ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੈਂਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ 
ਗੁਰੂ ਵਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨਾਚ ਵੱਲ ਸੀ । ਪਰ ਮਨ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣ 
ਕੌਮ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਸੀ--ਨਾਚ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਨਾਚ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀ ਮਾਣ ਰਰਹਾ 
ਸੀ ਤੇ ਪਿਛੇ ਰਹੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀ' ਮਾਣ ਰਹੋ ਸਨ । ਸਾਡੀ ਰਜ਼ ਦੀ 
ਜੀਵਨ ਕ੍ਰਿਆ ਇਦਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਘਰ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਦਫ਼ਤਰ ਦੁਕਾਨ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਦਫ਼ਤਰ ਦੁਕਾਨ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਘਰ ਬਾਰੇ । ਅਸੀ ਉਥੇ ਨਹੀ” 
ਹੰਦੇ ਜਿੱਥੇ ਸਾਨੋ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ` ਮਨ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੌਰ-ਹਾਜ਼ਰ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜਿੱਥੋਂ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ, ਯਾਦ ਨਹੀ । ਕਿਉਂ ? 


ਰੀ, ਕਲ ਚਕਰ, 


ਕਿਉਕਿ ਚੀਜ਼ ਰਖਣ ਸਮੇ ਕਿਧਰੇ ਹੌਰ ਸੀ । ਸਰੀਰ ਜਾਗਦਾ ਸੀ ਪਰ 
ਮਨ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਸੀ (ਉਸ ਕੌਮ ਬਾਰ) ਇਹੀ ਹਾਲ ਸਾਡਾ ਸਿਮਰਨ ਵੱਲੋਂ 


ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਮਨ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ- 


੬੨ 
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ਸਾਡਾ ਹਰੀ ਹਰੀ ਕਹਿਣਾ ਸਿਰਫ਼ ਮੂੰਹੋਂ ਹੀ ਹੈ। ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਨਹੀ`। ਮਨ ਕਿਧਰੇ ਹੋਰ ਹੈ ਹਰੀ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਹੈ । 

ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ (ਟਕਾਈਏੰ । ਮਨ 
ਨੂੰ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਭਟਕਣ ਤੋ” ਰੋਕੀਏ । (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੌਵ ਜੀ ਦੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਭਟਕਣ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਇਕ ਸਿਮਰਨ-ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ 
, ਮਨ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣਾ ਸਿਖ ਲਿਆ ਹੋਂ । 


ਲੀ 


ਨੀਦ ਦਾ ਚਉਥਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦਵੇਂ` ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹਨ । 
ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦੀ ਨੀਦ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਐਸਾ ਆਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋ ਸਰੀਰ 
ਤੇ ਮਨ ਦੌਵੇ' ਸੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਪਨ-ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋਂ । ਨੀਦ ਗਹਿਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀ” ਫੁਰਦਾ ਕੋਈ ਸੁਪਨਾ ਨਹੀ” ਚਲਦਾ । ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਸੌਣ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਲਾਭ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਓਹ ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਮਨ 
ਸੁੱਤੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਹ ਨੀਦ ਬੜੀ ਸੁਖਦਾਈ ਹੌਦੀ ਹੈ । 

ਇਹੀ ਅਵਸਥਾ ਗਹਿਰੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਆਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮੈੱ 
ਕਰ ਲੌਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ ਜਿਹੜੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਗਹਿਰੇ ਜਾਂਦੇ 


€$ 


ਹਨ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ 


ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਨਿਹਚਲ ਹੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਦੌੜ ਰਕਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਨ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਸੁਖਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸ਼ਾਂਤ] ਐਨੀ 


'ਯੋਗ-ਨਿੰਦਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
_ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅੰਸੀ ਸੁਖਦ ਹੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਾਣੇ-ਅਣਜਾਣੇ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ 
ਮਨ ਉਥੇਰ੍ਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਐਨੀ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਹੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਆਮ ਕਰਕ ਅਭਿਆਸੀ ਯੋਗ-ਨੀਦ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਅਨੁਭਵ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਅਭਿਆਸੀ ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀ 
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ਖਲਕ, 


ਚਾਹ ਦਾ । ਪਰ ਇਹੀ ਰਾਹ ਦੀ ਵੱਡੀ ਰਕਾਵਟ ਹੈ । ਅਭਿਅਆ'ਸੀ ਨੇ ਇਸ ਤੇ 
ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਮੱਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸੁਖਦ ਵਰਗੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਵੀ 


ਗੱਲ ਨਹੀ” ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹ ਹਨ । 

ਨੀਦ ਦਾ ਪੰਜਵਾਂ ਅਰਥ ਹੈ 'ਸਰੀਰ ਵੀ ਨਹੀ ਸੁਤਾ, ਮਨ ਵੀ ਨਹੀ ਸੁਤਾ । 
ਦਵ” ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਸਜਗ ਹਨ । ਇਹ ਅੱਡਾ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ ਇਸ ਹਾਲਤ . 'ਵਿਚ 
ਅਸੀ` ਜੋ ਵੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਸੁਚੇਤ ਹੋਏਗਾ । ਸਾਡੇ ਮਨ : 


ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਹੇਗੀ ਤ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ । ਦੋਹਾਂ 
ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ । ਸਸਾਰਕ _ਕਾਰ-ਵਿਉਹਾਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 


ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਹੀ, ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਬੜੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਦਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਉਹਮੁੰਵੀ 
ਇਕ ਸਟੇਜ ਤੇ ਰਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਸਟੇਜ ਕਿਹੜੀ ਹੈ 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੇ ਨੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੋਦ ਕਰ ਲਏ ਹਨ, ਸਰਤ 3“ ਪਰ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨਹੀ ਲੰਘ ਪਾਂਦੀ । 'ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ਤਕ ਜਾਂਦੀ 


₹) 


&ਘ ਕੱ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਤਕ ਨਹੀ ਪਹੌਚਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਅਜੇਹੇ ਅਭਿਆਸੀ ਨੰ 
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ਗੁਰ ਦੁਆਰੇ ਨਾਉ ਪਾਈਐ ਬਿਠੁ ਦਤਿਗੁਰ ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ । 


ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ (ਹਉ) ਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ (ਜੀਉ) ਗੁਰੂ 
ਵਾਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਤੋ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 


ਚਕਗਲਤਾਂ ____ਪੈਸਲਲਾ 


ਦਾ ਰਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਬਾਕੀ ਦਰਬਾਰ ਸਭ ਕੱਚੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਥੋ` ਜੋ ਮਿਲਣਾ 
ਹੈ ਉਹ ਨਾਸਵਤ ਹੈ । ਉਹ ਇੱਥੋ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ । ਪਰ 
ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਤੋ ਜੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਲੰਘਣ ਦਾ ਰਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਮਨ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਗੇ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਂਦਾ ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਦਰਬਾਰ ਸੱਚਾ ਦਰਬਾਰ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੰ-- 

ਏਤੁ ਦੁਆਰੈ ਧੋਇ ਹਛਾ ਹਇਸੀ ॥ (ਪੰਨਾ ੭੩੦) 


4੬; 
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ਭਾਗ ਹੋਆ ਗੁਰਰ ਸਤੁ ਮਿਲਾ[!ਇਆ ॥ 


ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 

ਭਾਗ ਹੋਆ ਗੁਰਿ ਸਤੁ ਮਿਲਾਇਆ ।। 

ਪਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਘਰ ਮਹਿ ਪਾਇਆ ।੧ 

ਸੇਵ ਕਰੀ ਪਲੁ _ਚਸਾ ਨ ਵਿਛੜਾ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥੪। 

ਹਉਂ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘਲਿ ਘੁਮਾਈ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥ਰਹਾਉ।੧॥੮॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੭) 
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੪. ਭਾਗੁ ਹੋਆ ਗੁਰਿ ਸੰਤੁ ਮਿਲਾਇਆ 


ਚੌਥ/ ਸ਼ਬਦ-- 
ਬਾਲ-ਬੁਹਮ-ਗਿਆਨੀ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਚਿੰਠੀ ਮਿਲਣ 
ਨਾਲ ਗੁਰੁ ਪਿਤਾ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਚਲਿਆ ਕਿ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਚਿੱਠੀਆਂ 


'” (੨੨੦ ਪਰ, 


ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵਡੇ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੋਦ ਨੇ ਛੁਪਾ ਲਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੱਕ 


ਅਰਥ ਹਨ ਕਪਟੀ, ਧੌਖੋਬਾਜ਼ । ਉਸੇ ਸਮੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਸਲਾਹ 
ਕਰਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੱਦੀ ਬਖਸ਼ਣ ਦਾ ਨਿਰਣੰ ਲਿਆ ਸੀ ਤੋਂ ਭਾਈ ਬੁੱਢਾ 
ਤੇ ਪੰਜ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਭੇਜਿਆ ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਆਦਰ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਲਿਆਂਦ' ਜਾਏ । 

ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਤੇ ਗੁਤੂ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਧੋਨਵਾਦ 
ਵਜੋ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਵੈ ਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਜ ਮੈ ਉਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਰਾਂਗਾ । 


ਹੋਏ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਲਾਹੌਰ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 
ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋ ਤੱਕ ਮੈਂ` ਨਾ ਬੁਲਾਵਾਂ ਉਦੰ ਤਕ ਵਾਪਸ ਨਹੀ' 
ਆਉਣਾ । ਸੋ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਅਖਤਿਆਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ । ਜੰ ਆਪ ਜੀ ਨੰ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਵਾਪਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੇ । 
ਸਿਰਫ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਗੁਤੂ-ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਬਚਨ 


ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਨਾ ਲੈਣ, ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈਂ ਕਹਿਣ ਨਾ ਕਹਿਣ । 
ਦਿਹ ਸਭ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀ ਸੀ। ਆਪ ਸਿਰਫ ਪਿਆਸ ਜਗਾ ਸਕਦੇ 
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ਸਨ, ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਰੋ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਵਿਲਾਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਪ੍ਰੰਮ 


ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਪਰ ਮਿਲਾਪ ਆਪ ਜੰ ਦ ਸ਼ਕਤੀ ਤ` ਬਾਹਰ ਸੀ । 
ਇਸੇ ਲਈ ਜਦੋ ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮਿਲ! ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਤਾਂ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਬਦ ਕਿਹਾ ''ਭਾਗ ਹੋਆ'' । ਕਿਸੇ ਤੀਸਟੀ ਪਾਠਟੀ ਨੇ, ਕਿਸੀ 
ਤੀਸਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ, ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ । ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਭਾਗ 
ਕਿਹਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸਤਿ-ਸਗਤ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡਾ ਮਲ ਕਰਾਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜ ਭਾਗ ਨਾਂ 
ਹੋਣ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਆਪਣਾ ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇੱਦਾਂ ਹੀ ਭਾਗ 
ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਚਖਾਇੱਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਭਾਗ 


ਨਹੀ' ਤਾਂ ਗੁਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਮਨੁਖ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੜ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ : 
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ਇਹ ਭਾਗ ਕੀ ਹੈ ? 

ਭਾਗ ਸਬੋਧੀ ਕਈ ਵਿਚਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ । ਪਹਿਲਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ “ਅਸੀ” 
ਆਪਣਾ ਭਾਗ ਆਪੁ ਬਣਾਂਦ ਹਾਂ। ਕਈ ਦ੍ਰਸਰਾ ਸਾਡਾ ਭਾਗ ਨਹੀ ਲਿਖਦਾ । 
ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਬਹਤ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਭਾਗ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀ` ਲਿਖਿਆ ਤੇ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ ਸਫਲ 
ਵੀ ਹੋਏ । ਪਰ ਨਾਲ਼- ਹੀ ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜ ਵੀ ਲਿਆ । ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ 
ਅਮੀਰੀ ਆਂਦੀ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚਿੰਤਾ, ਫਿਕਰ, ਟੰਨਸ਼ਨ, ਬਲਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ, 
ਉਨੀ'ਦਰਾ, ਲੈ ਆਂਦੀ । ਅੱਜ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਿੰਤਾ-ਭਰਿਅ1 
ਦੇਤ ਅਮਜੀਕਾ ਹੈ । ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ` ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਇਸ ਦਸ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਨ । ਚਿੰਤਾ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਦੀ ਨੀਂਦ ਉਡ ਗਈ ਹੈ । 
ਕਰੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾ ਕੇ ਰਾਤੀ` ਸੌਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਵੀ ਸਫਲ ਨਹੀ ਹਦ । ਘਰਲੂ ਫਰੋਟ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਿਆਣ ਦੀ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਪ੍ਰਮ ਵਿਆਹ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਕੀਤਾ । ਫਲਸਰੂਪ ਤਲਾਕ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਈ । 
ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਹਰ ਚੰੜਾ ਬਾਲਗ ਆਦਮੀ-ਜ਼ਨਾਨੀ ਤਲਾਕ ਸ਼ੁਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਚੌਥਾ 
ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਕੌਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਾਪ ਕਲ, ਕਿਉਕਿ ਤਲਾਕ ਲੈ ਕੇ ਅੱਡ ਅੱਡ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਾਂ ਵੀ ਜੀਉੱਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਿਉ ਵੀ ਪਰ ਬੱਚ ਨੂੰ ਦੌਹਾਂ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ਇਹ ਪਿਆਰ ਤੋ” ਵਾਂਝੇ ਬੱਚੇ ਵਡੇ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਜ 
ਲਈ ਹੌਰ ਵੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪੰਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਦਾ 
ਵਡਿਆਂ ਦਾ, ਇਥੋ ਤਕ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਤਕ ਦਾ, ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ । 
ਇਹ ਅਧੁਰੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਡੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਪਿਆਰ ਵੋਡਣਾ ਨਹੀ” ਜਾਣਦੇ । 
ਇਹ ਲੜਨਾ-ਮਾਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਆਪੰ-ਧਾਪੀ ਜਾਣਦ ਹਨ, ਲਟ-ਖਸਟ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ । ਇਥ ਮਨੁਖ ਵਡੇ ਰਾਜ ਨੇਤਾ ਬਣ ਕੇ ਮਨੁਖੀ ਭਾਗ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਟਿਕ ਦਸ ਨੂੰ ਦੁਸਰੇ ਦਸ਼ ਨਾਲ ਲੜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਲੜਾਈਆਂ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦੇਦ ਹਨ, ਜ਼ਨਾਨਆਂ ਵਿਧਵਾ ਕਰ ਦ#ਦ ਹਨ, ਬੱਚ ਯਤੀਮ ਕਰ 
ਦੇਦ ਹਨ । ਜਲੇ ਸਨ ਭਾਗ ਬਨਾਣ ਤੇ ਮੁੜ ਆਏ ਭਾਗ 'ਵਗਾੜ ਕੇ, ਆਪਣਾ 
ਵੀ ਤੇ ਦੁਸਰਿਆੰ ਦਾ ਵ । 
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ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ । ਪਰ ਜੇ ਸਮੇ` ਮਿਰ ਪਾਣੀ ਨ ਪਵੇ ਤਾਂ ? ਸਾਂਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨੂੰ ਬਾਰਸ਼ ਨਾਲ ਜੂਆ ਖੇਡਣਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ (400/47 
,497700807€ 2 50776/2 7 29085₹009) । ਸੀਹ ਘਟ ਵਰੇ ਤਾੰ 
ਫਸਲ ਨਹੀ ਹੋਏਗੀ, ਮੀਹ ਬਹੁਤਾ ਪੰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵੀ ਫਸਲ ਨਹੀ” ਹੰਦਗੀ । ਜੇ 
ਪਾਣੀ ਠੀਕ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਸਲ ਠੰਡ ਕਰਕੇ, ਪਾਲਾ-ਕਕਰ ਕਰਕੇ, ਬਹੁਤੀ 
ਗਰਮੀ ਕਰਕੇ, ਹਨੇਰੀ-ਝੱਖੜ ਕਰਕੇ ਬਰਬਾਦ ਹੌ ਸਕਦ! ਹੈ। ਫਿਰ ਫਸਲ ਨੂੰ 
ਬੀਮਾਰੀ ਲਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਟਿੱਡੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਦਿ । ਸੋ ਸਾਡਾ 
ਪਾਇਆ ਬੀ ਕਈਂ ਹੌਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਫਸਲ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅ ਪਣਾ ਭਾਗ ਨਹੀ ਲਿਖ 
ਸਕਦੇ । ਭਾਗ ਪੂ ਭੂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ । 

ਦੁਯਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ 'ਭਾਗ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ' ਤੇ ਸਭ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇ'ਦਾ ਰੈ । ਪਰ ਜੋ ਉਹ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਜੋਸ਼ ਨੇ ਬਹੁਤ ਅਪਨਾਇਆ 


<< 
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ਹੈ । ਫਲਸਰੂਪ, ਅਸੀ ਸੁਸਤ, ਆਲਸੀ ਤੇ ਤਾਮਸੀ ਸੁਭਾ ਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ ਹਾਂ | 
ਕਰੀਬਨ ਅੱਧਾ ਕਰੋੜ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਾਧੁ ਹੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ 
ਅੰਜੀਵਕਾ ਲਈ ਕੁਝ ਕੈਮ-ਧੈਧਾ ਨਹੀਂ` ਕਰਦੇ । ਹੌਰ ਲੱਖਾਂ ਵੇਲੜ ਹਨ ਜਿਹੜੌ 
ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ । ਉਹ ਜਪਦੇ ਹਨ : 

ਅਜਗਰ ਕਰੇ ਨ ਚਾਕਰੀ _ਸੇਤ ਕਰੈ ਨ ਕਾਜ ॥ 

ਸਭ ਕਾ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ਹੈ ਕਹੇ ਭਗਤ ਮਲੂਕ ਦਾਸ 1੧ 


ਸੰਤੀ ਨੇ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਮੰਨਿਆ । ਗ਼ੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹੈ--ਕਰਮ ਕਰਨਾ, ਕਿਰਤ ਕਤਨਾ, ਘਾਲ 7 ਕਰਨ, ਉਦਮ ਕਰਨਾ ਆਦਿ। ਪਰ 


ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿਉਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਆਪ 
ਸਾਨੂ ਰਰਜਕ ਦਿਵਉਣ ਵਿਚ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ] ਵਾਹਿਗੁਰ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿਚ 
ਵਸਦੇ ਨੋਕ ਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਜੀਮ-ਜੰਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਮੁਤਾਬਕ 


[ 


ਉਡੈ _ਉਡਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਰਿਆ ।। 

ਉਨ ਕਵਨੁ ਖਲਾਵੋ ਕਵਨ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ ।1੩। 

ਸਭ ਨਿਧਾਨ ਦਸ ਅਸਟ ਸਿਧਾਨ ਠ'ਕਰ ਕਰ ਤਲ ਧਰਿਆ ।। 
(ਪੰਨਾ 9੯੫) 
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ਇਸ ਜਾਰੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੈਜੀ ਹੈ ਸ਼ਬਦ "ਮਨ । ਸਾਰੀ ਗਲ 
ਮੰਨੇ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਕਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਥੇ ਸ ਰੀਰਕ ਕਰਮ ਦੀ ਕੋਈ ਗਲ 


੨ ਵੱ? 


ਨਹੀਂ” । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 'ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉੰਦਮੁ । ਮਨ ਨੂੰ 


ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੀ ਰੋਜੀ, ਰੋਟੀ ਲਈ ਚਿੰਤਾ ਨ ਕਤ, ਵਿਚਾਰ, ਫਿਕਰ ਨ 


ਕੌਹਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰਜ਼ੀ ਦੱਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕਦੀ ਵੀ ਇਹ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ 


ਡਰ ਨ ਪਾਲ "ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਰਿਆ ।' ਇਥੇ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਕਹਿ ਰਹ 
ਹਨ ਕਿ ਭਉ ਨ ਕਰ, ਡਰ ਨ ਕਰ ਕਿ ਰਿਜ਼ਕ ਨਹੀੱ` ਮਿਲੇਗਾ । ਮਿਲੇਗਾ ਜ਼ਰੂਰ 
ਪਰ ਉਦਮ ਨਾਲ । ਉਦਮ ਕਰਨੋ' ਨਹੀ` ਰੋਕਿਆ ਗਿਆਂ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਤੀਸਰ 
ਤਕ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਠੋ' ਰੌਕਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਕੂੰਜਾਂ ਰਿਜ਼ਕ ਲਭਣ 
ਲਈ ਦੁਰ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇਂ ਪਿਡੋ ਰਹਿ ਗਏ ਨਿਕੰ-ਨਿਕੇ ਬਰਿਆਂ 
ਵਲ ਮਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਤੇ ਖੁਰਾਕ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਪੜੀ-ਮੁੜੀ ਮਨ ਨੂੰ ਪਕੜਦਾ ਹੈ । ਕੂਜ ਦੇ ਮਨ ਵ ਉਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮਨ "ਮਹਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ ,' ਇਥੇ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ 
ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਤੌ ਰੌਕਣਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋ ਨਹੀ ਰਕਆ 
ਗਿਆ । ਕੁੰਜਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਰੌਜ਼ੀ ਲਭਣ ਲਈ ਸੌ ਮੀਲ ਦਾ ਪੰਡਾ ਮਾਰਦੀਆਂ 

ਹਨ । ਉਹ ਕਰਮ ਤਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰ !ਸੌਸਾਟੀ ਗੁਰਬਾਣ। ।ਵਦ ਮਨ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਤੱ” ਰੋਕਿਆ 
ਗਿਮਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਫਲ ਮਨੁਖ ਦੰ ਵੱ ਨਹੀ` । ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਟਾ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਥ 
ਨਹੀ“ ਉਸ ਬਾਤੇ ਚਿੰਤਾ ਲਾ-ਹਾਸਲ ਹੈ । ਜ਼ਿੰਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ” 

ਕਿਉ'ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਫਲ ਲਗਣਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀ`। ਹਾਂ ਕਰਮ ਤਾਂ 
ਕਤਨਾ ਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕਢਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ' । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਭਾਗ ਦਾ ਫਲ ਲੈਣ ਲਈ ਉਦਮ 
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ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਤੀਸਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਸਿਰਫ ਕਰਮ ਕਰ ਤੇ ਫਲ ਦੀ ਇਛਾ ਨਾ 
ਕਰੇ । ਫਲ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਨ ਮਿਲਣਾ ਮਨੁਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਦੀ 
ਇਛਾ ਕਸ਼ਟਦਾਈ ਹੈ । ਮਨੁਖ ਸਿਰਫ ਕਰਮ ਕਤੇ, ਜਤਨ ਕਰੇ, ਉਦਮ ਕਰ । 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਗੀਤਾ ਦਾ ਇਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ । ਗਲ ਵੀ 
ਠੀਕ ਹੈ । ਅਸੀ ਨਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਨਾ ਮਰ ਸਕਦੇਂ ਹਾਂ 
ਫਿਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਫਲ ਸਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਿਦਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਅਸੀ` ਆਪਣੀ ਚਾਹੇ ਨਹੀ" ਜੈਮਦੇ । ਕਿਮੇਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਭਜਿਆ ਅਸੀਂ ਆ 
ਗਏ । ਨਾ ਅਸੀ' ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਕਦੋ ਮਰਨਾ ਹੈ 
ਪਭ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ" ਨਾ ਜੀਵਨ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਨਾ ਘਟਾ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ । ਕਿਸੇ ਲੱਕੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਪੁਛਿਆ 
ਗਿਆ । ਫੋਜ ਕਿਹਾ, ''ਸਾਹ ਲਟੀ ਜਾਉ, ਨਹੀ” ਮਤੋਗ' ਗਲ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ । 
ਜਦੋ“ ਤਕ ੭11" ਸਾਹ ਲਈ ਜਾਵਾਂਗੇ ਮਤੀ` ਮਰਾਂਗੇ ਕਿਦਾਂ । ਪਰ ਕੀ ਸਾਹ ਲਈ 
ਜਾਣਾ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ ? ਕੀ ਮੈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 'ਮਨੁਸਾਰ ਸਾਹ 
ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? ਜਦੋ ਪੁਤੁ ਚਾਹੇਗਾ, ਸਾਹ ਹੜ ਜਾਏਗਾ। ਮਰ ਲਈ ਜਾਣ 
ਨਾਲ਼ ਸਾਹ ਚਲਦਾ ਨਹੀ ਰਹੇਗਾ । ਜਦੋ` ਪਿਛੋ” ਡੋਰੀ ਖਿਚ ਜਾਏਗੀ, ਸਾਹ 
ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਆਪੇ ਹੀ ਬਦ ਹੋ ਜਾਏਗੀ । ਇਸ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਣ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਸਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਥੋੜ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਘਟਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਣਚਾਹੇ ਹਾਦਸੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਗਲ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗ੍ਰੱਸਾ ਆ ਗਿਆ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗੋਲੀ ਮਾਰ 
ਦਿਤੀ, ਤੁਹਾਨੰ ਜੇਲ੍ਹ ਹੋ ਗਤੀ । ਹੁਣ ਨਾਂ ਤੁਸੀ ਗੋਲ! ਮਾਰਨਾ ਚਾਰੌਦੇ ਸੌ ਨ ਜੌਲ੍ਹ 
ਜਾਣਾ । ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਤਹਾਨੂੰ ਉਕਜਾਇਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਡੌਰੀ ਖਿਚ ਤੇ ਘਟਨਾ ਘਟ 
ਗਈ । ਕਿਤ ਨੰ ਤੁਹਾਨੂ ਪੈਸੇ ਦੁਣੇ ਕਰਨ ਦਾ ਲੌਭ ਦੁਆ।ਏਆ । ਤੁਸੀ ਝਾਂਸ 
ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਤੇ ਆਪਣੀ ਰਕਮ ਗੁਆ ਬੈਠੇ । ਤਤੀ ਸਿਆਂਣੇ ਸੌ ਪਰ ਮੌਤ 
ਮਾਰੀ ਗਈ । ਕਿਉ” ? ਕਿਉ ਮਤ ਮਾਰੀ ਗਈ ? ਕਿਉ'ਕਿ ਡੋਰੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦ 
ਹਥ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਡੌਰੀ ਖਿਚ ਦਿਤੀ, ਤਹਾਨੂੰ ਲਭ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ। ਤ੍ਹਾਂਡ ਨਾਂ 
ਚਾਹੰਦਿਆਂ ਵੀ ਘਟਨਾ ਬਣ ਗਈ । ਤੁਸੀ" ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਦਖਦਾਈ 
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ਪਰ. 


ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਝਾਤੀ ਮਾਰੋ । ਤੁਸੀਂ ਨਹੀ” ਚਾਹੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਇਦਾਂ ਹੈਦਾ, ਪਰ ਹੌ 
ਗਿਆ । ਕੀਤਾ ਅਸੀ` ਹੀ ਪਰ ਕਰਵਾਇਆ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਨੇ । (ਇਹ ਕਾਮ-ਕਰੋਧ 


ਨਹੀ”। ਮੈਂ ਕਿਉ ਫਲ ਦੀ ਇਛਾ ਛਡ ਦੇਵਾਂ ਤੇ ਫਿਰ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰੀ ਜਾਵਾਂ । 
ਇਸ ਦੇ ਸਬਧ ਵਿਚ ਚੌਥਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ 'ਫਲ ਦੀ ਇਛਾ ਵੀ ਛਡ ਦੇਉ ਤੇ 


੬ ੪ 


੭>੨੨ ੪ ੯੦੨ 


ਫਲ ਦੀ ਇਛਾ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀ” ਰਹਿਦਾ । ਜੇ ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਹੋਵਾਂਗਾ ਤਾਂ 

ਤਾਂ ਹੀ ਤਾਂ ਫਲ ਚਾਹਵਾਂਗਾ । ਜੇ ਕਰਤਾ ਕੋਈ ਹਰ ਹੈ, ਮੌ` ਸਿਰਫ ਜ਼ਰੀਹਾ ਹਾਂ, 

ਮਾਧਿਅਮ ਹਾਂ, ਇੰਸਟਰੁਮੇ'ਟ (/9640967/) ਹਾਂ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਫਲ ਨਾਲ ਕੀ 

ਲੋਣਾ ਦੇਣਾ । ਕਰਮ ਪਿਛੇ ਸ਼ਕਤੀ ਮੱਤੀ ਨਹੀ, ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹਰ ਤੇ 

ਕਰਾਵਣ ਵਾਲਾ ਵ। ਕੰਟੀ ਹਰ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 

ਇਸ ਕਾ ਬਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸ ਹਾਥ। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਬ ਕੰ ਨਾਥ ।। 
``_` (ਪੰਨਾ ੨੭੭) 

ਸਭ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤਾਂ ਨਾਥ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ । ਗੋਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੇ 
ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉਚਾਰ ਸ਼ਤਦ ਭਾਗ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦ| 


ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਬਲਿਹਾਰਣੇ ਜਲਿ ਥਲ ਮਹੀਅਲਿ ਸ।ਏ 


ਜੰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ | 
ਨਾਨਕ ਦਿਸਟੀ ਅਵਰੁ ਨ ਆਵੋ । 
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ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਜਿਉ ਸ੍ਰਾਂਗੀ ਦਿਖਾਵੇ । 
ਜਿਉ ਪ੍ਰਭੁ ਭਾਵੇ ਤਿਵੇਂ _ਨਚਾਵੇ । 


'ਪਲਲਾਅ, 


ਜੋ ਤਿਸ ਭਾਵੇ ਸੋਈ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ _ਕੋਇ॥ (ਪੰਨਾ ੨੭੮) 


ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵਾਂਗ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ 
ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਇਸ ਸਵਾਂਗ ਨੂੰ ਰਨ ਵਾਂ ਨਿਭਾਈਏ । ਦੁਖ ਦਾ ਸਵਾਂਗ 
ਕਰਨਾ ਹੋਏ ਭਾਵੇ ਸੁੱਖ ਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਵਾਂਗ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਨਿਭਾਈਏ । 


'ਕਦਬ੍ਰਨਟਤਨਫਲ 
ਲਅਲ ਕ% 


ਡਰਾਮਾ ਡਰੰਕਟਰ ਨੇ ਸਾਨ ਕੌਦੀ ਪਾਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਅਸੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਭਾਣਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਦੁਰੀ-ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ । 
ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਇਕ ਆਦਮੀ ਕਰੋਧ ਵਿਚ ਦੂਸਰ ਦੀਨ ਗਰੀਬ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੀਸਰਾ ਆਦਮੀ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤੇ ਰੱਦਾ ਹੈ । 
ਸੀਨ ਖਤਮ ਹੌਣ ਤੇ ਤਿੰਨੋਂ ਆਦਮੀ ਹੱ1ਦੇ-ਖੇਡਦੇ ਗੱਪ-ਸ਼ੱਪ ਕਰਦੇ ਹਨ-- 
ਨਾ ਪਹਿਲਾ ਕੌਧ ਵਿਚ ਹੈ, ਨਾ ਦੂਸਰਾ ਮਰਿਆ ਹੈ, ਨਾ ਤੀਸਰਾ ਰੋਣ ਕਰਕ 
ਦੁਖੀ ਹੈ । ਇਕ ਕਰਮ ਮਿਲਿਆ ਸ, ਨਿਭਾ ਦਿੱਤਾ, ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ । 
ਬਾਜ਼ੋਗਰ ਨੇ ਡੱਕ ਵਜਾਈ ਤੇ ਅਸ ਆਪਣਾ ਖੰਡ, ਖੰਡ ਲਿਆ । ਹੁਣ 
ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਭਾਵੇ ਸਾਨੂੰ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਨਵਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਭਾਵੇ ਦੱਖ ਦੀ ਅਗਠੀ ਵਿਚ 
ਸਾੜਦਾ ਰਹੇ, ਭਾਵੇ ਨਰਮ ਗਦੰਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਸਵਾਏ ਤੇ ਭਾਵੇ' ਸਾਡੇ ਕਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਤਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਏ । ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਅਭਨੈ ਹੈ, ਐਕਟਿਗ ਹੀ । ਇਸੀ 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਅਸੀ' ਰੋਜ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ-- 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਜਿਅਨੁ ਆਹ ਪੂਰਣ ਦੇਇ । 

ਇਕਨੀ ਦੁਧੁ ਸਮਾਈਐ ਇਕਿ ਚੁਯੰ ਰਹਨਿ ਚੜੋ ।। 


ਇਕਿ ਨਿਹਾਲੀ ਪੇ ਸਵਨ੍੍‌ ਇਕਿ ਉਪਰਿ ਰਹਨਿ ਖੜੇ । 


ਲੀ 
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ਤਿਨਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇ।। 

(ਪੰਨਾ ੪੭੫) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜੇ ਗੰਹ ਨਾਲ਼ ਵਿਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਈ |ਡਕਟੇਟਰ ਹੈ, ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । ਵਿਚਾਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਡੌ ਅਖਤਿਆਰ ਕੁਝ ਕਿਉ” ਨਹੀ, ਕਿਉ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਇਤਰਾਜ਼ ਤਾਂ ਗੀਤਾ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । |ਕਉੰ ਸਾਨੂੰ 
ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫ਼ਲ ਨਾ ਮਿਲੇ, ਕਿਉ” ਦੂਸਰ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਫ਼ਲ ਵਿਚਕਾਰ ਆ ਖਲੌਣ ? ਇਿਦਾਂ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਤਤ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਹੈ ਅਸ ਗੁਰਖਾਣੀ ਨੂੰ ਨਹ)" ਸਮਝ ਸਕਦੇ । ਕਰਤਾ-ਭਾਵ 
ਛਡਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਝ ਆਫੈ'ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਖੰਡ ਤਾਂ ਇਕ ਖਡ ਹੀ ਹੈ 
ਡਰਾਮਾ ਹੈ, ਔਕਟਿੰਗ ਹੈ, ਐਕਟਿੰਗ ਵਿਚ ਚਗੋ-ਮੰਦੇ ਸਖਦ-ਦਖਦ ਸਵਾਂਗ 
ਲਈ ਕੀ ਦੁਤੀ ਹੋਣਾ ਤੇ ਕੀ ਸੁਖੀ ਹਣਾ । ਜੀਵਨ ਟਿਕ ਰਾਮ ਲੀਲ੍ਹਾ ਹੈ ਜਿਮ 
ਵਿਚ ਕਟੀ ਰਾਮ ਬਣਾਟਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਰਾਵਣ ! ਜੇ ਕਰਤਾਂ-ਭਾਵ ਨਹੀ” 
ਤਾਂ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਰਾਮ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਿ ਰਾਵਣ । ਬੀ` ਵ) 
ਤੇਰੇ ਤੇ ਫਲ ਵੀ ਤੇਰੇ । ਅਸੀ ਸਿਰਫ਼ ਮਾਲੀ ਹਾਂ, ਬੀ” ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦੇਦੇ ਹਾਂ 
ਪਰ ਫ਼ਲ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗੇ, ਕੌੜਾ ਲੱਗੇ, ਨਾ ਮਿਲ, ਸਾਨੂੰ ਚਿਤ [ਕਉ ? ਅਸੀ” 
ਆਪਣੀ ਡੀਉਟੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿਭਾ ਦਿੱਤੀ, ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ । ਤਖ਼ਤ ਤੇ 
ਬਿਠਾਏ ਤੇ ਭਾਵੇ ਤੱਤੀ ਤਵੀ ਤੇ, ਸਾਨੂੰ ਕਿਉ” ਫ਼ਿਕਰ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਤੱਤੀ ਤਵੀ ਤੋਂ ਬੋਠ ਕੇ 'ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਮੀਠਾ ਲਾਗੇ ਹੀ ਤਾਂ ਸਿਖਾਇ ਮਾ 

ਸੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਤੰ ਕਰਮ ਕਰੀ ਗਏ । 
ਜਿਸ ਭਾਗ ਦੀ ਗੱਲ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਛਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਸੀ ਉਸ 5 
ਆਪਣੀ ਬਲੀ ਦੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾ ਗਏ ਕਿ ਭਾਗ ਦਾ ਸਹੀ ਅਰਥ ਨਹ ਹੈ-- 
ਕਰਤਾ ਉਹੀ ਹੈ ਅਸੀ ਨਹੀਂ । ਸੋ ਭਾਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ _ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਛੱਡਣਾ, 


।21 ੭ 


ਕਰਮ ਛੱਤਣਾ ਨਹੀਂ । _ 
ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਨੇ ਭਾਗੁ ਹੋਮ ਗੁਰਿ ਸੋਤ ਮਿਲਾਇਆ ॥” 
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ਮਨਮਖ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਮਗਰ 

ਵੱਲ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ ਗੁਰੂ ਦਾ । ਉਸ ਦਾ ਗੁਰੂ 

ਮਨ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ ਮਗਰ ਚਲ ਕੇ ਦੁਖੀ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਸੁਖ ਦਾ ਭਰਮ 

ਪਾਣਾ ਤੇ ਦੁਖ ਪੱਲ ਪਾ ਦੇਣਾ । ਮਨ ਇਛਾਵਾਂ ਫਸ, ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਵਸ, ਪੰਜ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਸ, ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਾਮ, ਕ੍ਧ, ਲਭ, ਮੰਹ, ਅਹਕਾਰ 
ਦੂਸਰਾ ਹੈ 'ਗੁਰਮੁਖ । ਇਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਗੁਰੂ ਵੱਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । 

ਦਿਹ ਗੁਹਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚਲਣ ਦਾ ਜਤਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਮਨ ਉਸ ਦੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀ” । ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਕੁਝ ਸਮੇ' ਬਾਦ ਮਨ ਫਿਰ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਦਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖ 
“ਜਾਥੂ" ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਧੂ ਤੇ ਅਸਾਧੁ ਦੋਵੇ ਹਨ । ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਪਲ ਚੰਗਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਪਲ ਮੰਦਾ । ਇਹ ਕਦੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ, ਕਦੀ ਕ੍ਰੌਧਿਤ। ਇਸੇ 
ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤੇ ਸਾਧੂ ਆਂਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕਦੀ ਵੀ ਕਾਬੂ ਤੌ ਬਾਹਰ ਨਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਦ੍ਰਬਾਸ਼ਾ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧ ਨੱਕ ਤੋ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਲਈ ਸਦਾ ਤਿਆਰ ਹੈ ਸਿਰਫ ਥੋੜਾ ਛੇੜਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਨਹੀਂ” ਤਾਂ 
ਸਾਧੂ ਕੀ ਤੋਂ ਕ੍ਰੌਧ ਕੀ, ਰਿਸ਼ੀ ਕੀ ਤੇ ਸਰਾਪ ਕੀ ! ਸਾਡੇ ਕਈ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਗੁਰੂਆਂ 


` ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਗਲਤ ਢੋਗ ਨਾਲ ਦਸਦੇ ਹਨ--ਸਾਂਡੇ ਗੁਰੁ ਨੇ ਆਪਣੀ 


ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀ` ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ, ਆਦਿ । 
ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾਣ ਦਾ ਗਲਤ ਢੈਗ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਗੁਰੁ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣਾ-- 
ਇਹ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੀ ਗਲਤ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੰਮ, ਮਿਤ੍ਰਤਾ ਤੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਟੇ ਅਵਤਾਰ 
ਸਨ, ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਨਹੀ । (ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਅਰਥ ਸ਼ਸਤਰਹੀਣ ਹੌਣਾ, ਜ਼ਾਹਾਕਾਰੀ ਹਣਾ 


੭੭ 
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ਆਦਿ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੇ) ਪਰ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਅਸਾਧੂ ਲੁਕਿਆ 
ਹੀ ਰਹੇਗਾ । ਇਨਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ ਕੀਮਤ ਨਹੀ', ਇਹ ਭਖੀ ਹਨ । 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਬਾਹਰਿ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਇਸਨਾਨ ।। 
ਮਆਤਰਿ ਬਿਆਪੈ _ਲੌਭੁ ਸੁਆਨੁ।। 
ਅੰਤਰਿ ਅਗਨਿ ਬਾਹਰਿ ਤਨ ਸੁਆਹ ।। 


ਗਲਿ ਪਾਥਰ ਕੈਸੇ _ਤਰੈ ਅਥਾਹ ।। (ਪੰਨਾ ੨੬੭ 

ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਰ ਸਾਧੁ ਨੂੰ ਕੋਟੀ ਮਹਤਤਾ ਨਹੀ` ਦਿਤੀ ਗਈ । 

ਪਹੰਚੇ ਸਾਧੁ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ 'ਸਾਧ ਆਇਆ ਹੈ, ਸਾਧੂ ਨਹੀ” । 
ਸਾਧ ਸ਼ਬਦ ਆਮ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਸਾਧੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਿਖਾਟੂ ਹਨ, ਗੁਰੁ ਕੌਲ ਬੈਠ ਕੇ 


ਸਿੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦਿਆਂ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-- 


<< ਦੇ 


ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਉ ॥ __(ਪੰਨਾ ੧੧੮੩) 
ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਈ ॥ (ਪੰਨਾ ੨੧੯) 
ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ ।। (ਪੰਨਾ ੬੮੪) 


ਗੁਰੁ ਜੀ ਕਿਉਂ” ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਨ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, 
ਕਿ ਮਨ ਕਾਂਬ ਨਹੀ ਆਉਦਾ, ਕਿ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਇਹ 


ਗੱਲ ਤਾਂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਉ” ਸਾਧਆਂ ਨੰ ਸਮਝਾਇਆ 


ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
'ਸੈਤ' ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਬੀ" ਹੀ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 


ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ ਆਦਿ ਨੂੰ ਦਬਾਇਆ ਨਹੀ, ਉਸ ਦਾ ਬੀ” ਹੀ ਪੁਟ 


੭੮ 


5। 98000 2800 50012010%9 __8॥0੧%1੨॥0੫॥%0731.007 


ਸੁਟਿਆ ਹੈ । ਹਣ ਕਾਮ ਆਦਿ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀ” । ਉਸ 
ਕੌਲੋ' ਕੋਧ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਚਲਾ ਗਿਆਂ ਹੈ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਆਗਿਆ ਹੈ, ਲੌਭ, ਮੋਹ 
ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਵੇਡਣ ਦਾ ਗੁਣ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਹਉ” ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਤੇ 'ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ' ਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਦਹ ਸੁਖ-ਦੁਖ, ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ, ਹਰਖ- 
ਸੰਗ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹਾਂ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਜੀਵਨ .ਮਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਸੇਤ ਹੈ, 
ਪੂਰਨ ਸਤ ਹੈ । 

ਸਭ ਤੋ” ਵੱਡਾ ਹੈ 'ਗੁਰੂ । ਸਭ ਗੁਰੂ ਸਤ ਹਨ ਪੁਰ ਸਭ ਸੋਤ ਗੁਰੂ ਨਹੀ 
ਹਨ । ਦੇਵੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੁ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ । ਸੈਤ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
ਉਸ ਲਈ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਨੂੰ ਨਹੀ ਬਚਿਆ । ਪਰ ਗੁਰੁ ਨੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮੁਕਤ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸਣਾ ਹੈ । ਸੇਤ ਸਿਰਫ਼ ਮੁਕਤ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰੁ ਆਪ ਤਰਿਆ 
ਹੈ ਤੋ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਰਨਾ ਸਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ 
ਦੁਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੈ ਤੋ 


ਲਤ 
_ਕਕ= ਕਣਕ 


ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਦੀਵਾ ਬਲ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਦੁਸਰਿਆਂ ਦਾ ਦੀਵਾ ਬਾਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ 
ਕਈ ਸਿਆਣੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਬਦ 'ਗੁਰੂ' ਗਰੋਹ (67007) ਤੱ 
ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਟੋਲੀ, ਗਰੁੱਪ, ਜਮਾਤ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਇਸ ਗਰੰਹ 
ਦਾ ਆਗੂ ਹੈ । ਇਸ ਗਰੋਹ ਨੂੰ ਰਾਹੇ ਪਾਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਕਸ਼ਟ ਝੱਲਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲਾਂ ਦਾ ਪੈੱਡਾ ਮਾਰ ਕੇ ਪੁਰਬ ਵਿਚ ਬਗਲਾ 
ਦੇਸ਼ ਤਕ, ਪੱਛਮ ਵਿਚ ਇਰਾਕ ਤਕ, ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਚੀਨ ਤਕ ਤੇ ਦੱਖਣ ਵਿਚ 
ਲੰਕਾ ਤਕ ਗਏ । ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸਦੇ ਰਹ । ਕਿਉ ? ਕੀ ਲੜ 
ਸੀ ? ਕਿਉਕਿ ਪਿਆਰ ਭਰਵਾਂ ਸੀ, ਉਛਾਲ ਲੈਦਾ ਸੀ । ਗੁਰੂ ਅਨਦ ਵਡਦਾਂ 
ਹੈ । ਕਿਉ” ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨੇ ਸੀਸ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ? ਕਿੱਢੋਂ` ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਸਰਬੈਸ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ? ਪਿਆਰ ਵਸ, ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿਡਰ ਤੇ ਨਿਰਭਉ 
ਬਨਾਣ ਲਈ । ਸੰਤ ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹ`। ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ 
ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੌਣ ਨਾਲ ਪੁਰੀ _ਹੋ ਗਈ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਹੀ” । 
ਉਸ ਨੇ ਵਡਣਾ ਹੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨੂੰ, ਖੇੜੇ ਨੂੰ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੰ | 
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ਗੁਰੁ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਹੈ ਰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੇਡਣ ਵਾਲਾ । 
ਗੂ--ਹਨੇਰਾ ਤੇ ਰ--ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਗੁਰੂ ਯਾਨੀ ਹਨੇਰਾ ਹਟਾ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਲਿਆਉਣ 
ਵਾਲਾ । ਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਕੁ ਤੁ ਨਟਾ ਕ ਪਕਾਂਸ਼ ਵੱਲ ਲੇ ਜਾਦਾ ਤਉ ਤੁਹਾਨੂ 
ਪਤਾ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਸਤ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਵਸਤੁ ਚਾਨਣ ਰਾਹੀ ਦਾ ਦਿਸਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਂ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਹੀ ਦਿਜਦੀਆਂ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ 
ਹੀ ਰਾਤੀ' ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ' ਦਿਸਦੀ ਹਾਲਾਂ ।ਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਤੀ ਜਗ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਹੀ ਹਨ । ਇਦਾਂ ਹੀ ਰੁਹਾਨੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ 
ਆਤਮਾ ਨਹੀ` ਦਿਸਦੀ ਭਾਵੇ ਉਹ ਸਾਡ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਦਾ ਬੁਝਿਆ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਦੇਦਾ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣ ਅੰਦਰ ਦਾ ਰਾਹ 
ਦਿਸ ਪਏ । 

ਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੌਰ ਕਿਧਰੋਂ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਗਰੀਬ ਘਸਿਆਰਾ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਤੰਬੂ ਵਿਚ, ਜਿਹੜਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 
ਜੀ ਦੇ ਤਬੂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੀ, ਜਾ ਵੜਿਆ ਤੇ ਜਗਾਂਗੀਰ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, 
“ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ'' ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ, ਤਰ- ਬੋੜਾ ਕਰਮ ਹੈ, ਇਕ 
. ਕਿਰਪਾ ਹੋਰ ਕਰੋ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹੇ ਪਾ ਦਿਉ । ਜਹਾਂਗੀਰ ਹੈਰਾਨ 
ਹਇਆ ਕਿ ਕਿ ਗਰੀਬ ਘਸਿਆਰਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ 
ਸਿਰਫ਼ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸ ਦਿਉ । ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਘਸਿਆਰੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਦੇ ਤੌਬੂ ਵਿਚ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਘਸਿਆਰੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਤੌਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦ, ਧਨ-ਦੌਲਤ ਤੇ ਸੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਤਾਂ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਪਤਾ 
ਨਹੀ” ਕਿ ਮੋਰੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਵੀ ਕਿ ਨਹੀ` । ਸੋ ਗੁਰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਕਈ ਹੋਰ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਭੇਟਾ ਗੁਰੁ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ? 

ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਪਹਿਲੀ ਭੇਟ ਹੈ 'ਵਿਸ਼ਵਾਸ' ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਪੁਰਨ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਜੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੁਝ ਕਹੇ ਤੇ ਅਸੀ ਕੁਝ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਗੱਲ ਬਣਦੀ 
ਨਹੀ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਹੈੱਡ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
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“੩੩੫ 
ਪੰਗਾ 


ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਤਨ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਅਜ ਰਾਂਤੀ' 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆਵਾਂਗਾ । ਉੱਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੀ ਨਹੀ” ਹੋਇਮਾ । ਪਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ 
ਤੋਂ ਜ਼ੁਮੇਵਾਤੀ ਲਾਹਣ ਲਟਾੀਂ ਉਸ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹ ਕੀਤਾ । ਜਦ ਕਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਨੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਹੋਏ ਤਾਂ ਦੂਸਰੇ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਦਾ ਯਕੀਨ ਕਿਦਾਂ ਕਰਨ ਤੇ 
ਕਿੰਨਾ ਕ ਕਰਨ । ਗੁਰਪੁਰਬ ਦਾ ਦਿਨ ਸੀ । ਲੌਘ ਗਿਆ । ਰਾਰੁ ਜੀ ਨਹੀ` ਆਏ । 
ਰਾਤੀ' ਸਾਰੇ ਸੌ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਐਵੇ` ਹੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ, ਇਦਾਂ 
ਕਦੀ ਗੁਰੂ ਆਉ ਦਾ ਰੈ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅੱਤੀ ਤੋਂ ਜ਼ਿਮਾਦਾ ਰਾਤ ਲੰਘਣ 


ਦੇ ਬਾਦ ਹੈੱਡ ਗੰਥੀ ਨੇ ਘੌੜੇ ਦੇ ਟਾਪਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ । ਉਸ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨੂ ਜਗਾਇਆ ਤੋ ਦਸਿਆ ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਨਾਲ ਦੇ ਤਬੇਲੇ ਦੀ ਮੱਝ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ 


ਦੀ ਆਵਾਜ਼ [ ਆਈ । ਜਨਵਰੀ ਦੀ ਸਤਦੀ ਸੀ । ਕੰਣ ਹਜਾਈਉ' ਮੰਹ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਦਾ । ਸਾਰਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਦੀ ਕ੍ਰੰਤਾ ਠੰਡ ਕਰਕੇ ਬੂਹੇ ਨੂੰ ਧੱਕਦਾ ਹਏੰਗਾ, 
ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਸੌ ਜਾ । ਹੈੱਡ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਕੱਚਾ ਸੀ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ 
ਦੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਕੱਚੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਬਿਲਕ੍ਰਲ ਹੀ ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ 
ਸਵੇਰੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬੋਠਿਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫਿਰ ਹੈੱਡ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ 
“ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਮੈਂ` ਰਾਤੀ` ਆਵਾਂਗਾ, ਸੈ ਆਇਆ ਵੀ, ਪਰ 
ਤੁ ਥੂਹਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਖੰਲ੍ਹਿਆ । ਮੈਂ ਮੁੜ ਗਿਆ । ਕਹਾਣੀ ਸੱਚੀ ਹਏ ਜਾਂ ਨਾ 


ਹੈ। ਜਦੋ” ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ, ਭਰੋਸਾ ਹੀ ਨਹੀ” ਹੋਏਗਾ ਤਾਂ 
ਗੁਰ ਕੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਤੋਂ ਕਿਦਾਂ ਕਰੇਗਾ । ਮੁਕਤੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਤਾਂ ਗਲ ਪਾਈ 
ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 

ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਹੈ 'ਕਰਮ-ਕਰਨਾ', 
ਗੱਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ 
ਬਨਾਣਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਜਾਨਣਾ ਹੀ ਨਹੀ, ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣ ਕਰਨਾ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ । ਬਾਲ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ। 
ਗੁਰੁ ਨੇ ਕਿਹਾ ਲਾਹੌਰ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ “ਸਤ ਬਚਨ ।' ਗੁਰ੍ਹ ਦਾ 


੪4,” 


ਆਦਸ਼ ਮੰਨਿਆ । ਫਿਰ ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ “ਮੇਰੇ ਆਦੇਸ਼ ਬਗ਼ੈਰ ਵਾਪਸ ਮੌਰੋ 
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ਗੁਰੁ ਆਦੇਸ਼ ਤੇ ਡੱਟੇ ਰਹੇ । ਲਾਹੌਰ ਅੰ ਮ੍ਰਤਸਰ ਕੋਟ ਬਹੁਤਾ ਦਰ ਨਹੀ” । 


ਕਤਲ 


ਪ੍ਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਘਰ ਮਹਿ ਪਾਇਆ 
ਪਤ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਵਿਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਚੈ । ਉਹ ਆਦਿ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ ਜਗਾਦਾਂ 
ਦੇ ਆਦਿ ਵਿਚ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਜੁਗਾਂ ਦ ਅੰਤ ਤੇ ਵੀ ਰਹਗਾ । 


ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ !। 


ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹਸ ਭੀ ਸਚੁ । (ਪੰਨਾ ੧) 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀ” ਹੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪੂਰਨ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਸਾੜੇ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਸਭਾਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ-- 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ _ ਖੰਡ ।। 
ਧਾਰਣ ਧਾਰਿ ਰਹਿਓ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । (ਪੰਨਾ ੨੮੨) 
ਉਸ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਨਾਲ ਜਨਮ-ਮਰਨ ।ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-- 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪਨ ਆਸਨ ।। 
ਤਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਬਿਨਾਸਨ ॥ (ਪੰਨਾ ੨੯੧) 


ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉੱਸ ਅਖਿਨਾਸ਼ੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾਇਆ ਹੈ, "ਘਰ ਮਹਿ ਪਾਇਆ । ਇੱਥੇ ਦੇ ਗੱਲਾਂ 
ਸਮਝ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ? ਇਹ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਨਹੀ' 
ਸਨ, ਇਹ ਪ੍ਰਭ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਸੀ । ਭਾਵੇ ਆਪ ਜੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 
ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਸਾਹਮਣੇ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਦੂਸਰੇ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਂ ਮਿਲਣ ਸਰੀਰ- 
ਰੂਪੀ ਘਰ ਅੰਦਰ ਹੋਇਆ, ਇਿਦਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਨਹੀ` । ਸਰੀਰ- 
ਰ੍ਰਪੀ ਘਰ ਦੇ ਦਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ` ਨੌ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ 
ਤੌ ਇਕ ਅੰਦਰ ਵੱਲ । ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਖੁਲ੍ਣ ਵਾਲੇ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ--ਦ ਅੱਖਾਂ, 


੮ 


91 98000 2800 500120110%9 __801815॥0੧60181.00। 


`ਦੌ ਕੇਨ, ਦੋ ਨਾਸਾਂ, ਇਕ ਜੀਭ, ਇਕ ਟੁੱਟੀ ਦਾ ਰਾਹ ਤੇ ਇਕ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾਂ 
ਰਾਹ ਇਹ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਾਹਰ ਸੋਸਾਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਇਹ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲ੍ਹੋ ਹਨ ਅਸੀ” ਇਨਾਂ ਰਾਹੀ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਰਹਾਂਗੇ ਤੇ ਸੋਸਾਰ ਦੇ 
ਵਿਸ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਰਝੇ ਰਹਾਂਗੇ । ਜਦੋ ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਦ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਸੁਰਤ ਸੈਸਾਰ ਵੱਲ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦੀ । ਇਹ ਅੰਦਰ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਮੰਦਰ ਬੋਦ ਸੁਰਤ ਬਾਹਰ ਜਾ ਨਹੀ” ਸਕਦੀ ਤੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬੋਦ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਉ ਦਾ ਨਹੀ । ਇਸ ਤੇ ੫੬ ਤਾਲੇ ਦੀ ਚਾਬੀ ਗੁਰੁ ਕੋਲ ਹੈ। ਇਹ 
ਹੀ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਹੈ, ਇਸੇ ਨੰ ਦਸਮ-ਦੁਆਰ ਕਰਕ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ 
ਦੁਆਰ ਦੇ ਤੁਤ੍ਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਰਤ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰੂ-ਦਰਬਾਰ _ਪਹ੍ੰਚ _ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਕ _ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਇਕ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅੰਦਰ ਹੈ । ਅਸੀ ਰੋਜ਼ ਬਾਹਰਲੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਤੇ ਗੁਰੂ-ਦਰਬਾਰ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਦਿਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਕਦੀ ਅਸੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਸਣ-ਮਨ ਕੇ, ਅੰਦਰਲੇ ਗੁਰਫਆਰੇ ਤੇ ਗੁਰ-ਦਰਬਾਰ ਤਕ ਪਹੇਚ ਜਾਈਏ । 
ਅੰਦਰਲੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਪਹੁੰਚਣ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਮੋਖ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਸੇ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦ ਹਨ, 'ਪ੍ਰਾਡ ਅਬਿਨਾਸੀ ਘਰ ਮਹਿ ਪਾਇਆ। ` 


(੮੭1 


ਸੇਵ ਕਰੀ ਪਲ ਰਸਾਂ ਨ ਵਿਛੁੜਾ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਦ੍ਰ ਗਿਆ। ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ । ਪਰ 


ਸਿਰਫ਼ ਝਲਕ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਦੁਆਰ ਫਿਰ ਬਦ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਝਲਕ ਬੜੀ ਆਨਦ-ਮਈ ਹੈ, ਅਦਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਝਲਕ ਨੂੰ ਪਾਣ ਲਈ ਮਨ 


'ਕਦਰਕ==ਨੀ 
€ੰਕਰੰਲ 9 


ਬਾਰ-ਬਾਰ ਵਿਆਕੁਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੁਆਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਖੁਲ੍ਹੇ, ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ, ਬਾਰ-ਬਾਰ -ਅਨੰਦ ਮਾਣੀਏ ਤੇ ਇਕ ਸਮਾਂ ਆਵੇ ਕਿ ਦੁਆਰ ਦਾ 
ਬੇਦ ਹੋਣਾ ਬੋਦ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਝਲਕ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਨਾਸ- 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਏ, ਅੱਖਾਂ ਚੱਝਲ ਹੀ ਨਾ ਹਏ । ਹਾਲੀ ਝਲਕ ਬਿਨਾਸੀ ਹੈ, ਆਉਦੀ 
ਹੈ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। ਆਪ ਜੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਝਲਕ ਬਣੀ ਰਹੇ, ਮੌਰੋ ਲਈ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੋਂ ਜਾਏ । ਜਿਦਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ 
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ਹੈ ਉਦਾਂ ਹੀ ਝਲਕ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਸਦਾ ਬਣੀ ਰਹੇ । ਇਸ ਲ੬੪ 
ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਸੇਵ ਕਰੀਂ ।' ਮੈਂ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਕਿ ਉ੍‌ਹ ਝਲਕ 


ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ, ਸੇਵਾ ਹਉ ਮਾਰਨ ' ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ । ਸਰੀਰਕ ਕੈਮ 

ਆਮ ਕਰਕੇ ਘਟੀਆ ਕੋਮ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੋ । ਕਮ-ਅਜ਼-ਕਮ ਜਿਹੜੇ 
ਸਰੀਰਕ ਕੌਮ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਇਦਾਂ ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਜਰੀਰਕ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਧੱਕਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਝਾੜ੍ਹ ਦੇਣਾ ਪਏ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਹੈਂਕੜ ਖ਼ਤਮ ਹ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਕ ਕਾਰ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਦਾ ਪੱਚਰ ਪਹੀਆ ਬਦਲਣਾ 


ਪਵੇ ਤਾਂ ਬੜੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਰੈ ਕਿ 


ਹੈ । ਮਨ ਰਾਹੀ” ਅਪਨਾਏ ਘਟੀਆ ਮਲ ਗਿਰਦ ਹਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਸੇਵਾ ੩ ਜੌਰ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਕ।ਹੰਦੀ ਹੈ-- 


ਗਰ ਸੋਵਾ ਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ।1 
ਹਉਮੈ _ ਮੋਰਾ _ਠਾਕਿ _ਰਹਾਇਆ ॥(ਪੰਨਾ ੧੧੦) 


ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਭਗਤਿ ਇਹ ਸਾਂਚੀ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ॥ (ਪੰਨਾ ੨੪੬) 
ਸੇਵਾ ਰਾਂਹੀ ਹਉਸੋ` ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਕ 


ਸਿੱਖ ਜਆਨ ਦੇ ਹੱਥੋ` ਪਾਣੀ ਦਾ ਗਲਾਸ ਲੋਣ" ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਂਸ ਦੇ ਹੱਥ ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੀ ਹੱਥੀ" ਸਵਾ ਨਹੀ' 
ਕੀਤੀ ਸੀ। (ਉਹ ਅਮੀਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਬੜੇ ਨਰਮ ਸਨ ।) 
ਗੁਰ ਜੀ ਉਜ ਜੁਆਨ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ । 

ਸੇਵਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ 
ਘੁਟਨਾਂ ਤੋ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ੧੨ ਸਾਲ ਬਾਦ ਤਕ ਵੀ 
ਕੋਈ ਸੋਤਾਨ ਨਹੀ” ਹੱਈ । ਗੁਰੂ ਤੇ ਸੰਗਤ ਨੇ ਸਲਾਹ ਪਾਈ ਕਿ ਮਾਤਾ ਗੈਗਾ 
ਜੀ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰਾਣ । 
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``ਦਲ ੧ 


ਹਾ ਆ 


ਭਜਨ ਬਣਵਾਏ, ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵਧੀਆ ਤੇ ਕੀਮਤੀ ਕਪੜੇ ਪਾਏ, ਪਾਲਕੀ 
ਸ੧ਜਵਾਈ ਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਦੀ ਜਮਾਤ ਲੈ ਕੇ, ਉਨਾਂ ਦ ਸਿਰਾਂ ਤੇ ਭੋਜਨ ਤੇ 
ਭਾਂਡ ਲਦਵਾ ਕੇ ਤੇ ਆਪ ਸਜੀ ਪਾਲਕੀ ।ਵਚ ਬੌਠ ਕੇ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜ਼ੀ ਪਾਸੋ 


ਪੀਸੋ-ਰਿੰਨ੍ਹੋ, ਸਾਦੇ ਕਪੜੇ ਪਾਉ, ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ ਪਕਾਇਆ 
ਲੰਗਰ ਚੁਕੇ ਤੇ ਨੰਗੀ ਪੈਰੀ` ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਹਲੀਮੀ ਰਖਕੇ ਜਾਉ। 
ਸੇਵਾ ਦਾ ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਘਰ-ਵਾਲੀ ਨੂੰ ਦੇ ਸਿਆ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾਹੀ” ਸਾਨੂੰ ਸੋਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ । ਇਸ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ 
ਹਉਮੈ' ਮਾਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰੰ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਛੋਟ 
ਵੱਡੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਣ) ਕਿਸੇ ਸਿੱਖ (ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ) ਕੌਲ ਨੰਗੀ ਪੌਰੀ” 


ਗ਼ਰੀਬੀ ਤੇ ਦਾਸ ਭਾਵ ਨਾਲ ਜਾਣਾ, ਮਾਮੁਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀ” । ਇਹ ਹਉਮ 


ਸੇਵਾ ਦਾ ਦੁਸਰਾ ਲਾਭ ਹੈ 'ਰੁੱਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਮਤ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਲੌਕੀ' ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਹਿੰਸਕ ਤਰੀਕ ਨਾਲ 
ਨਿਕਾਸ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿੰਸਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ] 
ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੁਝ ਬਨਾਣ ਵਿਚ, ਕੁਝ ਨਰਮਾਣ 


(2 ੨ ੯੦੦੨੦ €$ 


ਸਵਿਧਾ ਨਹੀ” ਹੰਦੀ, ਉਹ ਲੜਕੇ ਤੌੜ-ਭੇਨ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰਕ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਦੂਰ, ਫ਼ੌਜੀ, 
ਕਿਸਾਨ, ਆਦਿ ਹਿੰਸਾ ਵੱਲ ਘਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
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ਏਕਾ ਟੇਕ ਮੌਰੈ ਮਨਿ ਚੀਤ । 
ਜਿਸ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤ ॥ (ਪੰਨਾ ੧੮੭) 


=੨੩ “੨ । 


ਮੀਤ ਤੇ ਮੁਰਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ” ਵੰਸੇ 'ਮਮੁਰਾਰ ਸ਼ਬਦ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਮੁਰ--ਅਰ ਤੌ ਯਾਨੀ ਮੁਰ ਰਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ । ਉਹ ਮੁਰਾਰੀ 
ਹੀ ਮੌਰਾ ਮੀਤ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਮਰਾਰਿ ਸਹਾਇ ਹੋਹੁ ਦਾਸ ਕਉ ਕਰੁ ਗਹਿ ਉਧਰਹੁ ਮੀਤ ।। 
(ਪੰਨਾ ੬੮੧) 


ਇਸ ਦੂਸਰੇ ਪੱਤਰ ਵਿਚ (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ ` 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


੩੬ 
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ਨਹੀ । ਸਾਰ ਧਰਮ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦਾਨ ਉਪਰ ਜ਼ੋਹ ਦੱਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂਕਿ ਮਾਇਆ ਦ ਪਕੜ ਕਸੀਦ ਨਾ ਜਾਏ । ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੱਠ। ਹਏ] ਜਾਣਾ 
ਤੋ ਇਸ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਨਾ ਹੌਣਾ ਉਸ ਤਲਾ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰ 
ਨਿਕਾਸ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਏ । ਇਸ ਤਲਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸੜਾਂਦ ਮਾਰੇਗਾ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਕੀਟਾਣ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਇਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰ 
ਕਰੋਗਾ । ਇਦਾਂ ਦ਼] ਜਮ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਮਾਦਆ ਨਾਲ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਸਮਾਜਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ, ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾਈਆਂ 
ਵਿਚ ਫਸਾ ਦੋਏਗੀ, ਸਮਾਜ ਲਈ ਆਰਥਕ ਔਕੜਾਂ ਖੜੀਆਂ ਕਰੇਗੀ, ਅਰਾਜਕਤਾ 
ਫੈਲਾਏਗੀ ਤੇ ਸਮਾਜਵਾਦ ਤੇ ਹਿਸਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਵੇਗੀ । ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਤੇ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਵੱਸਥ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਹੰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਦਸੰਦਦ ਦੀ ਪ੍ਰਥ' ਪਿਛੇ ਇਹੀ ਸਿੱਖ਼ਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀ` ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਮਨੀ ਕੱਸ ਕੇ ਨਾ ਟੜ ਰਖੀਏ । ਇਸ ਵਿਚ ਕਝਨਾ 
ਕੁਝ ਕਿਰਨ ਦਈਏ । ਇਸ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਰਹ । ਮਾਇਆ (ਪਰਪੰਚ) ਨੂੰ 
ਘੁੱਟ ਕੇ ਫੜੀ ਰਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਰੌਗ (ਬਿਆਧੀ) ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਵਿਚ ਹੀ ਹੰਦਾ ਹੈ । “ਪਰਪੰਚ ਤਿਆਧਿ 
ਤਿਆਗੈ ਕਵਰ । ਮਾਇਆ ਰਾਹੀ" ਸਮਾਜ ਦਾ ਭਲਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈਪਰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਮੁੱਖ ਨਹ! । ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਭਲਾ ਹਣਾ, ਸਾਡਾ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਰੋਗ ਤੋ` ਬਚਣਾ । ਰ 

ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 'ਪਲੁ ਚਮਾ ਨ ।ਵਛੁੜਾ ।॥ ਕਿਉ ? 
ਕਿਉ ਕਿ ਪ੍ਰਭੁ ਦ। ਝਲਕ ਹਾਲੀ ਕੱਚੀ ਹੈ । ਆਉਦੀ ਹੈ, ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਝਲਕ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਹਰ ਪਲ ਬਣੀ ਰਹੇ । 
ਇਹ ਪਲ-ਪਲ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਡਿਆਸ ਹੀ ਉਸ ਝਲਕ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰੇਗਾ (ਦੇਖੋ ਮੇਰੀ 
ਕਿਤਾਬ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਨ ਕਿਦਾਂ ਕਰੀਏ) ਦੂਸਰ) ਯਾਤਰਾ ਲੋਬੀ ਹੈ 
ਤੇ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ । ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਘਰ ਦੂਰ । ਇਸ ਲਈ 
ਭਗਤ ਆਪਣ ਉਮਰ ਦਾ ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਅਜਾਈ ਨਹੀ ਗੁਆਉਣਾ ਚਾਹੰਦਾ । 
ਜਿਸ ਪਲ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੀ ਆਈ, ਉਹ ਪਲ _ਬੇ-ਅਰਥ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਪਲ-ਪਲ, ਸਾਸਿ-ਸਾਸਿ, ਘੜੀ-ਮੁਹਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰੀ ਜਾਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

੮੭ 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀਉ 
ਸੇਵਾ ਰਾਹੀ` ਸਾਡੀ ਹਉ” ਮਰਦੀ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਦਾਸ ਭਾਵ ਜਨਮਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਹੋਇ ਰਹਹਿ ਤਾ ਪਾਵਹਿ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥ (ਪੰਨਾ ੫੬੦) 
ਦਾਸ ਸਗਲ ਕਾ ਛਡ ਅ[ਭਮਾਨੁ ।| 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰ ਦੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥ (ਪੰਨਾ ੩੭੭) 


ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਦਾਸ ਭਾਵ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ । ਮੁਰ ਦਾਸ 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਦਾਸ ਕਿਦਾਂ ਬਣੀ ਦਾ ਹੈ । ਦਾਸ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦਖ-ਸਖ 


ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ' ਨੂੰ ਜਲਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪੱਖਾ 
ਫੋਰਦਾ ਤੇ ਪਾਣੀ ਢੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ” ਮਿਲੋ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਸਬਰ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ, ਥਾਂ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ ਲੱਭਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 
ਤਾਂਘ ਬਣੀ ਰਹੇ ਦਰਸ਼ਨ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਹਾਲ ਹੋ ਜਾਏ ਜਿਦਾਂ ਮੱਛੀ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਬਿਨਾਂ, ਆਦਿ । ਰਾਗੁ ਸੁਹੀ ਵਿਚ ਮਹਲਾ ੪ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 


ਹਉ ਤਿਸੁ ਪਹਿ ਆਪੁ ਵੇਰਾਈ ॥ (ਪੰਨਾ ੭੫੭) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪੜ੍ਨ ਨਾਲ ਦਾਸ-ਭਾਵਨਾ ਪੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝ ਪਦੇ ਹਨ, ਦਾਸ ਬਨਣ ਦਾ ਰਾਹ 


ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਦਾਸ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹਉਮੇ' ਮਰਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੰ` ਮਰਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾ 
ਪੁਰੀ ਹੰਦੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਪੁਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਝਲਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 


ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬੂੰਦ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਜਾ ਰਲਦੀ ਹੈ । ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
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("ਦਰਜਾ ਜਨ ਨਾਰੀ ਆਨ (ਲਾਉਲਐਅਆ==ਲਰਤਾਲ ਲਗ 


_ਏਸੇਂ ਪੁਸਤਕ ਤਿ 
ਮੇਰੇ ਸਜਣ ਮੀਤ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ 


ਗੁਰਬਾਣ ਵਿਚ ਸਜਣ, ਮੀਤ, ਮੌਖਾਂ, ਬਧਪ, ਸਾਜਨ, ਮੁਰਾਰ ਆਦਿ ਸਬਦ 
ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਈ ਵਰਤ ਗਏ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-- 


ਮਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸਖਾ ਬਧਪੁ ਹਰਿ ਏਕੁ ਨਾਨਕ ਜੀਉ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੦੦੭) 
ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਸਖਾ ਬਧਪੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨ ॥ 


(ਪੰਨਾ ੧੦੧੭) 


ਮਤ ਸਖੋ ਕੇਤੇ ਜਗ ਮਾਹੀ ॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪਰਮੋਸਰ ਕੌਈ ਨਾਹੀ । (ਪੰਨਾ ੧੦੨੮) 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ । ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 
_ ਮੀਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੀਤ ਉਹੀ 


ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕਝੁ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਸਿੱਖ ਦਾ 
ਧਰਮ ਹੈ-- 


ਮੀਤੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਹਮ ਮਾਨਾ ॥ 
ਮੀਤ ਕੰ ਕਰਤਬ ਕਸਲ ਸਮਾਨਾ ॥੧॥ 
ਦੇਕਾ ਟੇਕ ਮੌਰੈ ਮਨਿ ਚੀਤ ॥ 
ਜਿਸੁ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤ ॥ (ਪੰਨਾ ੧੮੭) 


ਮੀਤ ਤੇ ਮੁਰਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਵੰਮੈ 'ਮੁਰਾਰ' ਸ਼ਬਦ ਬਫਿ 
ਹੈ ਮਰ--ਅਰ ਤੌਂ ਯਾਨੀ ਮੁਰ ਰਾਖਸ਼ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੰਤੂ । ਉਹ ਮੁਕ 
ਹੀ ਮੇਰਾ ਮੀਤ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- __ 

ਮੁਰਾਰਿ ਸਹਾਇ ਹਹੁ ਦਾਸ ਕਉ ਕਰੁ ਗਹਿ ਉਧਰਹੁ ਮੀਤ ।। 
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(ਪੰਨਾ ੬੮੧੭ ` 


